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DISSECANDO
AS FLORES

UMA REPRESENTACAO SENSIVEL
SOBRE AUTOESTIMA FEMININA

ANAEL MACEDO




Este zine estd incorporado d uma pesquisa de
graduacdo em Artes Visuais - Bacharelado sobre
autoestima feminina. A pesquisa poética que
estd presente nesse zine, entrelaca as minhas
experiénciais pessoais e infimas com o tema,
em conjunto com passagens de depoimentos
andnimos escritos por mulheres.

As ilustracdes foram feitas em diferentes tipos
de técnicas, como: aquarela, |dpis de cores,
marcadores artisticos, nangquim e ilustracoes
digitais. Aquelas que foram feitas em modos
tradicionais de desenho, foram digitalizadas e
editadas para compor esse zine.

Para saber mais sobre a pesquisa acesse:
dissecandoasflores.wordpress.com




Dissecando as flores é sobre olhar pra dentro
de si, procurar coisas que te incomodam e se
perguntar, por qué?

Devidoainquietacdes sobre minhasinsegurancgas
commeu corpo,decidi buscar apartirdodesenho,
questoes de identidade e reconhecimento na
arte, que tanto procurei ao longo dos anos.

Segui aprofundando minhas reflexdes estudando
as teorias feministas e a historia da beleza e do nu
feminino na arte e encontro alguns fundamentos
para a minha condicdo e a de muitas outras
mulheres.

Me guiando em Hilde Atalanta, Frida Kahlo,
Fernanda Magalhaes, Milena Paulina, Nikki de
Saint Phalle e Ana Mendieta, artistas que

ja exploraram temas sobre corpo e
autoestima, produzo as ilustracdes
gque anexo a essa zine.
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Venho, mais precisamente nos ultimes dois
Banos,wde Torma mais lintensa, estabeleeendo
um relacio afetiva de amor, admiragio ¢
cuidado com o meufcorpo e isso nio diz
respeito propriamente  a téenicas e
” ¥ 1 L -
procedimentos vinculados a ¢stética, mas sim
a um olhar carinhoso, hurano ¢ sem culpa

P:] ra mim mesma,

Durante toda a minha vida, desde erianca,
minha mie sempre me deu liberdade para ser
quem Sou e NUNCa recriminou meu corpo ou
me fez ter alguma inseguranca, minha
memoria ja parte dai, desse corpo livre que
me foi dado a partir das vivéncias em casa,
apesar de, por muitas vezes, termos sido
aliilgidas i)ula I‘th:shﬁo estética da sociedade.
Mas eu vinculo minha transtormacao do olhar
especialmente a construgio da minha tese ¢ a
minha liliacdo, mais intensa e ativa, aos

movimentos feministas, particularmente ao

ativismo antigordofobia ¢ a0 movimento body:

positive. As redes sociais foram cruciais para
incentivar ainda mais meu autoamor,
autocuidado e autoestima por meio da
representatividade e diversidade de corpos
com que me relaciono ¢ a beleza democratica
que ali se estabelece, pois todes tem lugar de
fala e podem ocupar o espago com seus
corpos  reais. Assim, conseguimos a
identificagao que pelas midias de massa ndo
ha!

Minha mae! As memorias da minha relacao
com cla (antigas ¢ atuais) ¢ do que ela me
ensinou, me proporcionou ¢ do quanto cla
sempre me fez eu me sentir importante,
inteligente, sensivel, bela (por dentro e por
fora) ¢ capaz! O quanto cla sempre acreditou
em mim, e a liberdade que me deu, foram, e

sio0, a base da minha autoestima!
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TRANS ICAO CAPILAR

1. Crescimento - 2. Amadurecimento - 3. Aceltacao -
4. Amor - 5. Experiéncias. “Gosto da minha boca, do
meu sorriso e cabelo em especial, ndo todos os dias,
més sempre que me sinto bem com @ minha imagem olho
para essas partes do meu corpo" - Y ]& recebi elogios
com relagdo eos meus ldbios e sorriso assim como pelo
meu cabelo, principalmente depois que fiz a transicdo
(época em que mais cuidei de mim e do meu cabelo) e
deixei ele natural novamente."
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