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RESUMO

A asma ¢ uma doenga respiratoria cronica que atingem milhdes de pessoas em todo o mundo,
sendo caracterizada pela inflamagdo das vias aéreas, as quais ficam estreitas e inchadas. Diversos
fatores podem ser responsaveis por desencadearem uma crise asmatica, variando desde a presenca de
particulas de poeira, até as condi¢des climaticas do local. O diagnéstico da asma ocorre com base em
sintomas caracteristicos da doenga e evidéncias de limitagdo no fluxo de ar do individuo, os
tratamentos mais comuns para a asma sao feitos por meio de corticoides inalatorios (CI), podendo ser
ministrados em conjunto com [2-agonista de longa ou curta duracido. Abordagens nao farmacolodgicas
para a melhora da qualidade de vida de pacientes com asma, cada vez mais, estdo sendo recomendadas
pela comunidade médica e convengdes sobre o assunto. Estas abordagens atuam como um tratamento
alternativo no combate aos sintomas da asma, ndo substituindo o tratamento farmacologico
tradicional, mas atuando em conjunto com ele. Entre as abordagens alternativas recomendas estd a
pratica de exercicios respiratorios, na qual destaca-se a técnica de respiragdo diafragmadtica, que
norteia o estudo neste trabalho. A respiracdo diafragmatica ¢ o modo de respirar no qual é contraido
o musculo do diafragma, de forma a ocasionar o aumento da extensdo do diafragma, melhorar a
eficiéncia respiratéria e movimentagdo abdominal. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar o
desenvolvimento de uma aplicacdo web e mobile que oriente os pacientes (criangas) com asma a
realizarem as técnicas de respiracdo diafragmatica. O sistema, denominado Respire Bem, conta com
uma interface com foco no publico infantil que descreve, por meio de animagdes, 0s passos para a
execugdo dos exercicios respiratorios, armazenando dados dos exercicios realizados, bem como o
feedback sobre a forma que o paciente estd se sentindo apos se submeter a uma sessdo de exercicios
respiratorios. Foram realizados testes com os usudrios do sistema, nos quais administradores e
pacientes utilizaram todas as funcionalidades da plataforma, sendo este primeiro ensaio clinico
executado com 5 pacientes, distribuidos em dois grupos, e 3 administradores responsaveis pela
coordenagdo do ensaio e orientacdo sobre os aspectos do Respire Bem. Apds o ensaio clinico, os
pacientes e administradores responderam um questiondrio, com o objetivo de verificar possiveis
falhas encontradas durante o uso do sistema, bem como, saber a opinido destes grupos sobre suas
experiéncias durante o periodo de uso da plataforma. Apds a andlise das respostas fornecidas pelos
usuarios do Respire Bem, constatou-se uma grande aceitagdo da aplicacdo nos diversos aspectos

questionados.

Palavras-chaves: asma, respiragdo diafragmatica, sistema web, sistema mobile, Respire Bem.



ABSTRACT

Asthma is a chronic respiratory disease that affects millions of people worldwide, being
characterized by inflammation of the airways, which become narrow and swollen. Several factors can
be responsible for triggering an asthmatic crisis, ranging from the presence of dust particles, to the
climatic conditions of the place. The asthma diagnosis occurs based on characteristic symptoms of
the disease and evidence of limitation in the individual's airflow. The most common treatments for
asthma are made using inhaled corticoids (IC) and can be administered together with f2-agonists of
long or short duration. Non-pharmacological approaches to improve the quality of life of patients
with asthma are increasingly being recommended by the medical community and conventions on the
subject. These approaches act as an alternative treatment to combat asthma symptoms, not replacing
pharmacological treatment traditional, but acting together with it. Among the recommended
alternative approaches is the practice of breathing exercises, in which we highlight the diaphragmatic
breathing technique, which guides the study in this work. Diaphragmatic breathing is the way of
breathing in which the diaphragm muscle is contracted, in order to cause an increase in the length of
the diaphragm, improve respiratory efficiency and abdominal movement. The main goal of this work
is to present the development of a web and mobile application that guides patients (children) with
asthma to perform diaphragmatic breathing techniques. The system, called Respire Bem, has an
interface focused on the child audience that describes, through animations, the steps for the execution
of the breathing exercises, storing data of the exercises performed, as well as the feedback on the way
the patient is feeling after undergoing a breathing exercise session. Were carried tests out with the
users of the system, in which administrators and patients used all the functionality of the platform.
This first clinical trial was carried out with 5 patients, divided into two groups, and 3 administrators
responsible for coordinating the trial and providing guidance on the aspects of Respire Bem. After
the clinical trial, patients and administrators answered a questionnaire, with objetive to verify possible
failures found during the use of the system, as well as to know the opinion of these groups about their
experiences during the period of use of the platform. After analyzing the answers provided by users
of Respire Bem, it was found that the application was widely accepted in the various aspects

questioned.

Keywords: asthma, diaphragmatic breathing, web application, mobile application, Respire
Bem.
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1. INTRODUGAO

A asma ¢ uma condigdo onde as vias aéreas de um individuo encontram-se inflamadas,
apresentando inchago e estreitamento. E considerada uma doenga cronica, desencadeada por diversos
fatores (gatilhos), entre eles: alergias, infec¢des respiratorias, estresse, exercicios € medicamentos,
como descrito pela American Thoracic Society (2020). A asma atinge cerca de 339 milhdes de
pessoas no mundo, segundo dados da OMS (2020), sendo uma doencga bastante comum em criangas
e adolescentes. Apesar de ser uma enfermidade incuravel, a asma possui tratamentos que amenizam

os sintomas e diminuem a chance de uma possivel crise.

As técnicas atuais para tratamento da asma descrevem a importdncia de uma abordagem
terapéutica que considere ndo apenas o tratamento tradicional indicado para a asma, mas também
intervengdes que possam amenizar os sintomas da doenga (GINA, 2018), entre elas situam-se os
exercicios respiratorios, que alteram o padrao de respiragdo do paciente, ocasionando: a reducdo da
hiperventilagdo, equilibrio do nivel de CO? e reducdo da falta de ar. A respiracdo diafragmatica ¢ um
exercicio de respiracdo abdominal que aprimora a mobilidade e fortalece a musculatura do diafragma,

buscando a melhora da capacidade respiratoria e da pratica de exercicios (YAMAGUTI et al., 2012).

Com o objetivo de aplicar exercicios respiratorios, com base na respiragao diafragmatica em
pacientes que sofrem de asma, a ideia € desenvolver uma ferramenta que permita que os padrdes desta
abordagem sejam passados ao paciente na forma de exercicios pré-estabelecidos, através de seu
navegador web ou aplicativo para celular. Tal ferramenta, denominada Respire Bem, deve ser
apresentada ao seu utilizador um ambiente virtual, onde € possivel realizar os exercicios e interagir
com o meio, reportando seu estado de conforto, durante e apds a pratica da abordagem alternativa.
Os dados de pacientes que sdo armazenados no sistema foram coletados sob a aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa na Area da Satde (CEPAS) da Universidade Federal do Rio Grande, protocolo
179/2019.

1.1 Objetivos

O objetivo geral deste trabalho ¢ o desenvolvimento e o teste de uma aplicagdo capaz de auxiliar
pacientes com asma crOnica a realizarem um tratamento ndo farmacologico, utilizando dados
captados pelo sistema para aplicagdo das técnicas de minerag¢ao de dados, que possibilitam encontram
padrdes entre os diversos registos presentes na base de dados do aplicativo, propiciando uma andlise
de eficacia da aplicacao e identificacdo de possiveis melhorias.

Para atingir o objetivo geral proposto, os seguintes objetivos especificos sao necessarios:
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- Atividade conjunta com o grupo de pesquisa FAMED/FURG, de forma a definir os requisitos
necessarios ao sistema, bem como escolher, registrar e coletar os dados junto ao publico-alvo;

- Obtencdo de uma aplicagdo de facil utilizagdo e com resultados significativos no auxilio da
resolugcdo do problema proposto, ou seja, melhora da qualidade de vida dos pacientes com asma,

através de testes de usabilidade do sistema, assim como busca por possiveis falhas.

1.2 Estrutura do Texto

Afim de organizar a proposta e desenvolvimento, este trabalho esta estruturado em 4 capitulos.
No capitulo 2 encontra-se o referencial teérico e aplicado, sendo dividido em quatro se¢des: Asma e
possiveis tratamentos, onde serd abordado os aspectos da asma, juntamente com tratamentos
convencionais (farmacologicos) e alternativos (ndo farmacoldgicos). Afim de demonstrar as etapas e
ferramentas para constru¢do de uma aplicacdo, a se¢ao de sistemas web, aborda uma introdugdo a
tecnologia web e recursos utilizados para a criagao destas aplicagdes. Ainda na tematica de tecnologia
a secdo de bancos de dados, disserta sobre os diferentes tipos de bancos de dados, e entre eles o
selecionado para armazenar as informagdes da aplicacdo que norteia esta pesquisa. No final do
capitulo 2, apresentamos os trabalhos correlatos, afim de verificar quais ideias semelhantes a desta
pesquisa ja existiam no mercado de aplicacdes e na comunidade cientifica. No capitulo 3
apresentamos a proposta deste trabalho descrevendo em partes o processo de criagdo da ferramenta
Respire Bem, assim como o publico-alvo e fatores de destaque. No capitulo 4 pode ser encontrado os
testes aplicados ao sistema e os questionarios disponibilizados aos usudrios, com o objetivo de colher
a opinido destes ap6s um periodo de uso da aplicagdo (primeiro ensaio clinico), neste capitulo também
ocorre a analise das respostas obtidas através dos questionarios. No capitulo 5 € apresentada a
conclusdo do trabalho, ressaltando a importincia do projeto e as etapas concluidas atualmente, ao

passo que vislumbra possiveis trabalhos futuros.
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2. EMBASAMENTO TEORICO E APLICADO

2.1 Asma

A asma ¢ uma doenca caracterizada pela inflamacdo cronica das vias aéreas que ocasiona
diversos sintomas com graus de intensidade variados, entre eles estdo: falta de ar, aperto no peito e
tosse, fatores demograficos, clinicos e patologicos também influenciam na forma como o individuo
¢ afetado. A asma ¢ diagnosticada com base na presenca de sintomas caracteristicos desta doenga e
evidéncias de limitacdo no fluxo de ar. Juntamente com a confirmagdo da doenga, é importante a
identificacdo do controle e da gravidade da asma (GINA, 2020). Conforme a Global Initiative for
Asthma sdo verificados, para constatar o controle ou nao controle da asma, os seguintes fatores e
sintomas:

e Sintomas Diurnos (duas vezes por semana);
e Despertares noturnos por asma;
e Medicacao de resgate (duas vezes por semana);

e Limitagdo das atividades em razio da asma.

O paciente que ndo apresentar nenhuma das caracteristicas citadas acima, possui a asma
controlada, caso apresente entre 1 e 2 itens da lista, possui asma parcialmente controlada, e por fim,
pacientes que apresentam entre 3 e 4 itens encontram-se com asma nao controlada.

Diversos sdo os fatores que podem desencadear uma crise asmatica, entre eles estdo: a

exposicao a poeira, pdlen e produtos quimicos, pratica de exercicios fisicos € mudangas climaticas.

2.1.1 Tratamentos

O tratamento da asma possui como principal objetivo alcancar e manter o controle da doenga,
minimizando os riscos futuros. Cada paciente deve ser tratado de forma personalizada, indo além do
farmacoldgico e adentrando na rotina do paciente, a fim realizar o plano educacional, plano de agdo
e treinamento para o uso correto do dispositivo inalatorio (PIZZICHINI et al., 2020).

A asma pode ser tratada de forma farmacologica ou ndo farmacolédgica, ou combinando as
duas possibilidades. A base para o tratamento da asma através de medicamentos ¢ constituida pelo
uso de Corticdides Inalatdrios (CI), podendo ser ministrado em conjunto com (2-agonista de longa
duracdo (LABA), normalmente em casos moderados ou graves, quando somente o CI isolado ndo ¢
suficiente para manter o controle da asma. O CI pode ser associado a outras intervengdes, como o 32-
agonista de curta duragdo (SABA) que € eficaz no tratamento de resgate, pois proporciona alivio

imediato dos sintomas da asma (GINA, 2020).
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Abordagens ndo farmacolodgicas para o tratamento da asma sdo variadas, podendo ser desde
acupuntura, fitoterapia, homeopatia, ioga, at¢ a pratica de técnicas de respiragdo (ERNST e
POSADZKI, 2012). Os exercicios respiratorios, cada vez mais, estdo sendo relatados como forma
alternativa de tratar a asma, e sdo recomendados como estratégia complementar para alivio dos
sintomas da doenga (GINA, 2020), todavia este método ainda ¢ pouco abordado na pratica, devido a
baixa oferta de profissionais que realizem esta técnica em conjunto com o acompanhamento da satde

do paciente (BRUTON et al., 2018).

2.1.2 Respiragao Diafragmatica

A respiragdo diafragmatica ¢ o modo de respiragdo no qual o individuo contrai o musculo do
diafragma para direcionar o ar para baixo no corpo, ocasionando o aumento da extensdo do diafragma
e a melhora na eficiéncia respiratoria. O principal objetivo da respiracdo diafragmadtica ¢ melhorar a
movimentagdo abdominal, no que se refere a extensdo e reduc¢do da atividade dos musculos
responsaveis pela respiragdo presentes na caixa toracica (YAMAGUTI et al., 2012).

O treinamento muscular inspiratdério tem como objetivo promover uma reeducacao
respiratoria com base no treinamento da musculatura desejada, proporcionando uma maior
mobilidade téracoabdominal. Assim como ocorre em outros musculos, quando estimulados por meio
de exercicios fisicos, a técnica de respiragdao diafragmatica também promove o aumento da forca e
otimizagdo da fun¢do muscular (LIMA et al., 2008).

Via de regra, a técnica de respiragdo diafragmatica consiste nos seguintes passos (HARVARD
MENTAL HEALTH PROGRAM, 2018):

e Passo 1: Acomodar-se em uma cadeira ou poltrona.

e Passo 2: Levar as maos no abdomen.

e Passo 3: Inspirar pelo nariz de forma lenta e profunda, realizando a expansdo do
abdomen, seguido de uma pausa de 2 a 3 segundos.

e Passo 4: Lentamente expirar pela boca, esvaziando totalmente o abdomen, seguido
uma pausa de 2 a 3 segundos.

e Passo 5: Repete-se as instru¢des descritas nos passos 3 ¢ 4.

A Figura 1 demonstra a pratica da respiracdo diafragmatica, onde a inspiragdo ocorre pelo

nariz e com o abdomen expandido, enquanto a expiragao ¢ feita pela boca e com o abddmen contraido.
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Figura 1 — Respiracdo diafragmatica (REHABCONCEPTS PHYSICAL THERAPY, 2020)

2.2 Sistemas Web

Os sistemas web sdo projetos implementados para serem executados através de um navegador,
normalmente utilizam tecnologias como as linguagens HTML e PHP, assim como servidores web e
bancos de dados (ALVES, 2017). Da mesma forma como acontece em outros projetos de diferentes
ramos, um sistema web possui um ciclo de desenvolvimento em fases, da seguinte forma (ALVES,
2017):

e Concepgado — Fase onde sdo estabelecidas as funcionalidades do sistema, definindo o
problema e tracando objetivos e metas;

e Planejamento — Nesta etapa ¢ definido como o projeto serd executado, recursos
necessarios, objetivos e metas, assim como a elaboragdo de um cronograma de
atividades;

e Execucdo — Momento em que desenvolvimento do sistema ¢ iniciado na pratica, do
ponto de vista computacional;

e (Conclusao — Fase em que o sistema web ¢ implementado e disponibilizado para os

usuarios.

2.2.1 Hypertext Markup Language (HTML)
O HTML ¢ considerado a primeira camada em uma aplicacdo web, visto que ¢ estd a
linguagem responsavel por definir o que ¢ cada informacao, relatando ao navegador a estrutura de

cada elemento. Em suma, os navegadores ndo capazes de identificar visualmente a presenca de
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elementos como: titulos, paragrafos, links, entre outros, havendo a necessidade de uma linguagem
capaz de realizar estd demarcagao, o HTML (EIS E FERREIRA, 2012).

O HTML pode ser utilizado em conjunto com outras linguagens de programagao, as quais
podem ser responsaveis por acrescentarem um visual diferente para uma pagina, até a aplicagdo de
recursos complexos de manipulagdo de elementos e tratamento de dados, as maneiras e possibilidades
de aplicagao dos recursos web sdo numerosas ¢ com graus de complexidade variados, formando esta
grande rede que ¢ o ambiente web.

Atualmente o HTML encontra-se em sua oitava versdo, denominada HTMLS5, desenvolvida
com base nos principios da compatibilidade, utilidade, interoperabilidade e acesso universal,
conforme nota da World Wide Web Consortium (W3C). Nesta versdo, foram adicionados recursos e
aprimoradas funcionalidades ja existentes, grande parte dos navegadores atuais ja foram adaptados
para executarem corretamente com os novos padrdes, entretanto ainda ha recursos que nao

compativeis com todos os navegadores (SILVA, 2014).

2.2.2 Cascading Style Sheet (CSS)

O CSS ¢ a linguagem responsavel por controlar a aparecia do sistema web, apresentado de
forma agradavel as informagdes exibidas pelo HTML, ¢ por meio do CSS que sdo aplicados os
recursos necessarios para a correta formatacao do conteudo da pagina, permitindo que a informagao
seja exibida em qualquer meio de acesso.

Para criar o design de uma pagina, com recursos do CSS € necessario que o documento Web
esteja estruturado em fags de marcagdo HTML, juntamente com as definigdes visuais escolhidas pelo
programador. Na auséncia destas informagdes, o navegador aplicara por padrao sua propria folha de
estilo (SCHMITT, 2010). O CSS ¢ uma camada de apresentacao que pode criar e reutilizar elementos
de forma especifica e em momentos determinados, e por ser uma aplicacdo que ¢ reproduzida pelo
proprio visitante do sistema Web, o CSS abstrai as diferentes midias onde estd sendo executado,
permitindo assim que o mesmo contedo seja reproduzido de maneira diferente em dispositivos

distintos (LEWIS e MOSCOVITZ, 2010).

2.2.3 JavaScript

O JavaScript ¢ uma linguagem de programagdo Web utilizada na maior parte das aplicagdes
e sites atuais, sendo interpretada por diversos dispositivos, desde moveis, como smartphones, até os
video-games. O JavaScript ¢ responsavel pelo comportamento de uma pagina, manipulando e

adicionando funcdes aos elementos de uma aplicagdo, em conjunto com o HTML e CSS

(FLANAGAN, 2013).
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Para tornar uma linguagem preparada para diferentes necessidades de uso, sdo desenvolvidas
bibliotecas e rotinas com padrdes de programagao, as chamadas APIs. O JavaScript possui uma API
padrao e diversas outras que sao desenvolvidas pela comunidade usuaria desta linguagem. O jQuery
¢ a biblioteca mais utilizada dentro do JavaScript, possui uma série de recursos que trabalham
diretamente interligados com os marcadores HTML. O jQuery tem como objeto simplificar a maneira
que os codigos em JavaScript sdao escritos (SILVA, 2010), levando em consideragdo que estes

costumam a serem longos até mesmo para obtencao de resultados simples.

2.2.4 Hypertext Preprocessor (PHP)

O PHP ¢ uma linguagem de programag¢do normalmente utilizada para a construgdo de sites,
diferentemente das outras linguagens apresentadas, o PHP nao ¢ executado na maquina do visitante,
mas sim de forma remota, nos denominados servidores web, onde ¢ acessado por muitas pessoas
(SKLAR, 2016). Ao acessar uma pagina PHP, o navegador envia uma solicitacdo para o servidor web
onde a pagina estd armazenada, o qual responde para o cliente com o contetido do arquivo solicitado,
logo em seguida o programa que gerou a pagina PHP ¢ desconectado, sendo assim para cada nova
requisicao.

A complexidade do PHP ¢ variada, permitindo que a ferramenta seja utilizada para a
constru¢do de projetos simples e complexos, independentemente da plataforma utilizada (Windows,
Mac OS, Linux) e sendo uma linguagem projetada especificamente para a programagdo na web.
Estima-se que o PHP seja utilizado em mais de 200 milhdes de sites, entre eles estdo sistemas como
o Facebook, Wikipédia e Yahoo (SKLAR, 2016).

O PHP ¢ capaz de conectar-se com bancos de dados, possibilitando armazenar e consultar
informacdes referentes ao contetido de uma determinada aplicagdo. Dentre os modelos de bancos
dados mais utilizados no mundo est4 o banco de dados relacional que integra diversos sistemas por

meio de gerenciadores, como o0 MySQL, juntamente com o PHP (BENTO, 2014).

2.3 Banco de Dados

Bancos de dados sdo um conjunto de arquivos que possuem relagdo entre si, criando vinculo
entre as informacdes ali armazenadas. Sdo operados pelos Sistemas Gerenciadores de Banco de dados
(SGBD), que utilizam os seguintes modelos de dados: modelo hierarquico, modelo em redes, modelo
relacional (normalmente utilizado em aplicagdes web) e o modelo orientado a objetos (TAKALI,

ITALIANO; FERREIRA, 2005).
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2.3.1 Projeto de banco de dados
O projeto de um novo banco de dados ¢ composto por trés fases de desenvolvimento
(HEUSER, 2009):

e Modelagem Conceitual — Nesta primeira etapa ¢ desenvolvido um modelo conceitual,
o qual independe da implementagdo, levando em consideracdo necessidades de
armazenamento de dados;

e Projeto Logico — O modelo 16gico consiste na transformac¢ao do modelo conceitual
visto acima, para a implementacdo em um SGBD especifico;

e Projeto Fisico — Nesta etapa s@o adicionadas caracteristicas que aprimoram o modelo
do banco de dados, o projeto fisico € um processo continuo e sofre adaptagdes mesmo
apo6s o banco de dados estar implementado, as alteragdes feitas nesta fase nao afetam
as aplicagdes que utilizam o banco de dados, uma vez que nao envolve aspectos

funcionais do banco.

2.3.2 Modelo Entidade-Relacionamento

O modelo entidade-relacionamento (ER) ¢ um modelo conceitual utilizado na modelagem de
dados, projetado para ser compreensivel ao usuario e destacar a forma como os dados sdo
armazenados ¢ suas relagdes (TAKAI; ITALIANO; FERREIRA, 2005). Geralmente um modelo ER
¢ demonstrado de forma gréfica através de diagramas entidade-relacionamento (DER).

Uma entidade no modelo ER ¢ um conjunto de objetos que foram modelos, dos quais deseja-
se manter as informagdes na base de dados, enquanto os relacionamentos sdo agrupamentos de
associagdes entre ocorréncias de entidades (HEUSER, 2009). A Figura 2 representa um trecho de um
diagrama criado para exemplificar o conceito de entidade-relacionamento, onde os retangulos
representam as entidades e o losango o relacionamento entre elas. Nota-se também a presencga de
cardinalidade de relacionamentos, nimero de ocorréncias de entidade associada a uma ocorréncia da

entidade em questdo, na Figura 2, 1 proprietario pode possuir N imoveis.

Proprietario 1 N Imovel

Figura 2 — Exemplo do modelo Entidade-Relacionamento (DE SORDI, 2019)
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2.4 Trabalhos Correlatos

Em uma pesquisa realizada em bases de dados (SciELO, BDTD e Science) com o intuito de
encontrar trabalhos que apresentem uma proposta semelhante ao sistema proposto, Respire Bem, ndo
foi obtido éxito, quando pesquisado por area especifica da respiragdo diafragmatica com énfase no
tratamento da asma. A pesquisa entdo foi realizada de forma mais ampla, buscando trabalhos e
aplicagdes, que englobem sistemas web e aplicativos com foco em exercicios respiratorios para a

melhoria da qualidade de vida dos usudrios em diversas areas.

2.4.1 Aplicativo Calm

O Calm ¢ um aplicativo que utiliza os programas de respiragdo como uma de suas
funcionalidades, com o objetivo de auxiliar no alivio da ansiedade, controle do estresse, melhora do
sono, entre outras opgdes. O Calm estd disponivel para as plataformas Android e 10S, sendo o
aplicativo mais baixo na categoria meditacao e sono da Google Play (Google Play, 2020).

A Figura 3 apresenta algumas funcionalidades do aplicativo Calm, demonstrando o guia de

respiragdo e a customizagdo do tempo e dos ciclos de exercicios respiratorios.

iBreathe Simple to Use Intervals
Guided Breathing Inhale, Exhale, Hold 4-7-8, Custom & More

intervals

[ T

inhale

Figura 3 — Interface do Aplicativo Calm (GOOGLE PLAY, 2020).

2.4.2 Aplicativo AsthmaMD
O AsthmaMD ¢é uma aplicagdo que disponibiliza dados sobre o diagndstico e manejo da asma

em adultos e criangas. Utilizando parametros clinicos, o aplicativo oferece um didrio da doenga, onde
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permite a visualizagdo através de graficos de todas as atividades do paciente € momentos em que ele
esteve sob os sintomas da asma. Estas informagdes colhidas pelo aplicativo podem ser compartilhadas
com o médico para auxilio na investigacao e tratamento da asma.

Este aplicativo também possui o objetivo de reunir dados sobre a asma, de forma anonima,
para posteriormente ajudar pesquisadores com informagdes sobre as causas e a correlagdo externa da
asma. Todos os dados coletados possuem a autorizagdo dos usudrios da plataforma, sendo
criptografados e enviados com seguranga para os desenvolvedores (AsthmaMD, 2020).

O projeto do AsthmaMD teve inicio em 2009 com a iniciativa do Dr. Sam Pejham, pediatra
com experiéncia no tratamento de criancas e jovens adultos. Em conjunto com outros pediatras,
pneumologistas e alergistas, Dr. Pejham iniciou o projeto com foco em tratar melhor os sintomas da

asma por meio da tecnologia. A Figura 4 mostra algumas telas do aplicativo.

= Date July 02, 2013, 183
k Peak Flow
B FEV noL
& Symptoms

L] Irigg(-.'s

+ Medication Dot

Figura 4 — Telas do aplicativo AsthmaMD (ASTHMAMD, 2020)

2.4.3 Aplicativo Breathe2Relax

Esta aplicagdo ensina técnicas de respiracao diafragmatica para combater e controlar o
estresse. O Breathe2Relax pode ser usado como uma pratica terapéutica ou até mesmo como uma
abordagem alternativa aos tratamentos tradicionais para o estresse, sem a necessidade da supervisao
de um terapeuta (TELEHEALTH, 2020).

Os recursos do aplicativo incluem textos e videos com instrugdes sobre o processo de
execugdo da técnica de respiragdo diafragmatica, permitindo ao usudrio acompanhar o seu progresso
direto na interface da aplicagdo por meio de gréaficos. Caso opte pelo acompanhamento de um
terapeuta, o usuario tem a op¢ao de compartilhar seus resultados e progresso. A Figura 5 apresenta

algumas capturas de tela do aplicativo disponibilizada por seus desenvolvedores na loja da Google

Play (GOOGLE PLAY, 2020).
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EREATHEZRELAX EREATHEZRELAX EREATHEZRELAX
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RESIATS ] 3 S LEMGTHEN
EXHALE = EXHALE

Figura 5 — Telas do aplicativo Breathe2Relax (GOOGLE PLAY, 2020)

2.4.4 Sumarizagao dos trabalhos correlatos

Com o objeto de destacar as funcionalidades de cada sistema estudado e o sistema proposto,
foi desenvolvida uma tabela comparativa. Na primeira coluna sdo apresentas as caracteristicas
encontradas/desejadas em cada um dos sistemas, como “Armazena histdrico dos exercicios”, que €
uma funcionalidade presente em todos os sistemas estudados, como demonstra a Tabela 1.

Tabela 1. Comparativo entre sistemas

Caracteristica / Aplicativo
Calm AsthmaMD Breathe2Relax Respire Bem

Armazena historico dos

exercicios X X X X
Aborda a respiraciao
diafragmatica X X
Foco no tratamento da
asma X
Foco no publico infantil <
Versao Web

X X
Versao Android

X X X X
Versao 10S

X X X

A caracteristica de armazenar historico dos exercicios ¢ bastante comum entre os sistemas
analisados, sendo encontrada em todos eles, ao passo que ¢ relevante para analise posterior dos dados
armazenados. A abordagem especifica da técnica de respira¢do diafragmatica, encontra-se presente

apenas em dois dos sistemas analisados, entre eles o Respire Bem, o qual utiliza a técnica com foco
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no tratamento alternativo da asma, e o aplicativo Breathe2Relax que utiliza esta modalidade de
exercicio respiratorio para combater o estresse € a ansiedade. A atengdo especial ao publico infantil
¢ outra caracteristica, dentre os sistemas analisados, que sO estd presente no Respire Bem, o qual
possui uma interface amigavel e de uso simplificado, com animagdes, instru¢des e tutoriais em video,

para melhor experiéncia de uso deste publico.

A funcionalidade de acesso do sistema por meio de um navegador web encontra-se presente
na aplicagao Calm, assim como no Respire Bem, o qual busca por meio da aplicagdao dos padrdes do
Web Design Responsivo adaptar a navegacao do sistema as diferentes resolucdes, dos mais distintos
dispositivos, entre eles: smartphones, tablets, notebooks e desktops. Assim deixando todos os
elementos do sistema acomodados de maneira usavel no navegador e tela de cada dispositivo (SILVA,

2014).

Segundo dados da empresa de consultoria Strategy Analytics, estima-se que atualmente
metade da populacdo mundial possui um smartphone (MAWSTON, 2021). No Brasil em 2021, cerca
de 84,66% dos dispositivos estavam equipados com alguma versao do sistema operacional da Google,
o Android (STATCOUNTER, 2021). Com a grande aceitacdo dos dispositivos méveis em nivel
global, além da adaptacdo as diferentes resolucdes de tela, ¢ relevante a presenca de uma versao
especifica para os sistemas mobile, todas as aplicagdes analisadas possuem aplicativos especificos
para o sistema operacional Android. Referente ao sistema operacional IOS, da fabricante Apple, o
Respire Bem ainda ndo possui um aplicativo especifico, toda via pode ser utilizado normalmente,

tendo todos seus recursos funcionais por meio do navegador web presente no dispositivo.
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3. DESENVOLVIMENTO DA APLICAGAO

Este projeto visa analisar os resultados da intervencdo por meio de exercicios respiratorios
com base na respira¢do diafragmatica, em criangas diagnosticadas com asma parcialmente controlada
ou nao controlada, com o auxilio de um sistema web denominado Respire Bem.

O objetivo da aplicacao ¢ auxiliar a execucao do exercicio respiratorio, por meio de animagdes
desenvolvidas com foco no publico infantil, bem como armazenar em uma base dados os relatérios
gerados para cada paciente ao realizarem a pratica da atividade. A fim de facilitar o acesso e aumentar
a adesdo ao sistema, o Respire Bem conta com um aplicativo para o sistema Android.

Serdo analisados dois grupos de pacientes, sdo eles o grupo controle e o grupo intervencao,
conforme descrito a seguir:

e Grupo Intervenciao — Neste grupo sera aplicada a técnica de respiracdo diafragmatica
por meio de uma animagao e instrui o paciente a realizar o exercicio;

e Grupo Controle — Sera utilizado um exercicio de respiragdo natural, o qual consiste
em deixar o paciente sob auxilio de uma figura estatica, durante um periodo de tempo

determinado, sem qualquer intervencao do sistema.

Ap6s o ensaio clinico realizado com o publico-alvo serdo aplicados questionarios para ambos
os grupos de pacientes, assim como para os administradores do Respire Bem, a fim de conhecer a
opinido dos usudrios do sistema, bem como encontrar possiveis falhas presentes na plataforma, com
o objetivo de sempre evoluir a qualidade da aplicag@o e analisar o feedback dos usuarios em relagao

as funcionalidades e caracteristicas do Respire Bem.

3.1 Publico alvo

Inicialmente serdo elegiveis para uso da aplicagdo criangas na faixa etaria dos 12 anos, com o
diagnodstico de asma parcialmente controlada ou ndo controlada, atendidas no Ambulatorio de
Pneumologia Pediatrica do Hospital Universitario da FURG.

Cada paciente contara com seus proprios dados de acesso ao sistema, que serdo armazenados
de forma individual e particular na base de dados do Respire Bem. Sendo restrito o compartilhamento
dessas informacgdes, a fim de manter a individualidade e preservar os resultados de cada paciente em
especifico. As notificagdes sdo elaboradas de forma idéntica para todos os usuarios do sistema.

Serao excluidos do estudo criangas portadoras de displasia broncopulmonar, fibrose cistica,
doengas cardiopulmonares congénitas, imunodeficiéncia, encefalopatia cronica e deficiéncias

psicomotoras.
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3.2 Modelo Entidade-Relacionamento do Respire Bem

A Figura 6 apresenta o diagrama de entidade-relacionamento do sistema Respire Bem, o qual
mostra que a base de dados esta estruturada em quatro tabelas (Usuario, Paciente, Exercicio, Rank).
Onde as principais caracteristicas sdo:

e Usuario — Esta tabela armazena os dados de acesso ao sistema, bem como o nivel do
usudrio (1 para pacientes e 2 para administradores) e o grupo a qual o usudrio pertence
(1 para intervengao, 2 para controle e 3 para administrador);

e Paciente — Armazena as informagdes referentes aos pacientes cadastrados na base de
dados. Essas informacgdes auxiliam a equipe atuando como um prontuario médico;

e Exercicio — Nesta tabela estdo presentes os registros de exercicios realizados
individualmente por cada paciente;

e Rank — Esta tabela armazena a pontuagdo dos pacientes, que ao realizarem os
exercicios respiratorios diariamente, recebem pontos, que sdo salvos na coluna score.
A regularidade por parte do paciente rende pontos na coluna bdnus, a qual ao somar 7

créditos (1 a cada dia consecutivo) adiciona 100 pontos ao score do paciente.

— Eome

username
. pass
Usuario email
nivel

(1.1) O grupo

<de Ser

(0.n)

Paciente ! (1.n Real (0,n) | Exercicio I

|—o id L@
id_user id_user
num_prontuario tempo

nome L—{ ) como_sente

data_consulta () data_realizacao
L—— ultima_data —0 :;r:go_asma (O hora_realizacao
L Ccor

L—{ ) data_nascimento

L——{ endereco

——{_) telefone

Figura 6 — Diagrama de entidade-relacionamento do Respire Bem

3.3 Sistema Respire Bem
A interface do sistema ¢ simples e facilmente compreendida por seus usudrios, contando com

as seguintes paginas:
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e Home — Esta ¢ a pagina inicial do sistema e apresenta uma breve descri¢do do
programa, assim como links importantes para o paciente;

e Exercicio — Neste setor o usudrio tem a possibilidade de iniciar a pratica do exercicio
respiratdrio, uma vez que o mesmo esteja com as credencias ativas no sistema;

e Entenda a Asma — Esta aba apresenta mais informagdes sobre a asma, objetivo do
programa e equipe responsavel pelo projeto;

e Contatos — Nesta pagina estd descrito o contato dos profissionais envolvidos neste
projeto, divididos entre area médica e computacional

e Tutorial — Neste setor ¢ apresentado ao visitante um tutorial em forma de video de

como utilizar as ferramentas do Respire Bem.

A Figura 7 apresenta a interface web da aplicagdo, demonstrando a pagina que precede o inicio

do exercicio respiratorio.

Iniciar exercicio

Figura 7 — Interface do Respire Bem

3.3.1 Ferramentas de desenvolvimento

O Respire Bem foi desenvolvido com base nos padrdes das linguagens de programacao web.
Primeiramente estruturamos o sistema com os recursos de marcagao da linguagem HTML, definindo
a estrutura das principais paginas que compde a aplicagcdo web.

A aparéncia do sistema foi trabalhada com o auxilio do framework Bootstrap, que adiciona

padrdes responsivos com base em tags pré-programadas de uma folha de estilo CSS, o Bootstrap
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oferece ao programador uma variedade de recursos que permite personalizar a aparecia do sistema,
mantendo o enquadramento dos elementos na tela de qualquer dispositivo. O Bootstrap ¢ um
framework que trabalha com a filosofia do mobile-first e pode ser utilizado por desenvolvedores com
diversos niveis de conhecimento (SILVA, 2015). A Figura 8 mostra a chamada dos recursos do

Bootstrap, para serem utilizado neste projeto.

ctitlerRespire Beme/titlesr

€link rel="stylesheet" href="httpa: tat 4,3.1 T
<script src="httpa: .googleapis.com/ajax/libs/jquery/3.4.1/jquery.min, ja"»</script>

<gcript src="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/popper.js/1.14.7/und/popper.min. js"></script>
<script src="https: tr tat bootstrap.min.js"></script>

Figura 8§ — Chamada Bootstrap

Os recursos do JavaScript foram utilizados, em conjunto com a biblioteca jQuery, para a
criagdo de funcionalidades do Respire Bem, foi feito uso desta tecnologia para verificar aspectos da
animagao que auxilia o paciente na execu¢do do movimento correto € como o usudrio se sentiu apos
a execucdo do exercicio respiratério, bem como manter o controle do contador regressivo do
exercicio, que ¢ acionado quando o usuario inicia e parando imediatamente apds a conclusdo, ou
quando solicitado a parada por parte do usudrio. Apds a parada do cronometro, o script aciona a janela
de relatorio para que o paciente possa reportar como estd se sentindo, em seguida os dados do tempo
de execugdo do exercicio e declaragdo do paciente sdao enviados por meio de variaveis a linguagem
PHP.

E por meio da linguagem PHP que a maior parte das fungdes do sistema foram elaboradas,
principalmente as que envolvem consultas ou insercdes de registros na base dados, ¢ também o PHP
que lida com as informagdes dos usuarios do sistema, garantido por meio de criptografia e validagdes
que estes dados estejam seguros. Todos os dados do sistema sdo tratados e enviados ao SGBD, o
MySQL, que armazena as informagdes na base de dados e permite que a equipe tenha controle das
atividades dos pacientes. S3o estes registros que sdo serdo utilizados para a posterior aplica¢do de

técnicas de mineracao de dados.

3.3.2 Animagao e Feedback

A animacdo presente no Respire Bem, tem como objetivo auxiliar os pacientes do grupo
interven¢ao a realizarem o exercicio de forma correta, apresentando uma mensagem para cada etapa
do movimento. Como demonstra a Figura 9, o baldo a direita da imagem descreve as etapas que o

paciente deve seguir na aplicacdo da técnica da respiracdo diafragmatica, logo abaixo esta
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posicionado o contador regressivo. Estad animacdo foi desenvolvida com auxilio do software

Photoshop, passando por diversas versdes, até a atual descrita neste trabalho.

09:46

Figura 9 — Animacao para auxiliar a execu¢do do exercicio grupo intervencao

Para os usuarios pertencentes ao grupo controle, apenas uma imagem estatica sera exibida,
indicando para inspirar e expirar durante o tempo determinado. Esta acdo tem o objetivo de ndo
intervir de forma alguma na conduta do paciente durante o exercicio, posteriormente possibilitando a
constatacdo ou nao do efeito placebo, o qual remete a uma abordagem terapéutica ficticia com o
objetivo de verificar se o paciente produziu de forma psicoldgica e autdbnoma algum efeito apos a
realizacdo da agdo proposta pela imagem (MERIGHI; OLLITA; GARCIA, 1989). A Figura 10

apresenta a imagem exibida aos pacientes do grupo controle.

INSPIRE
E

EXPIRE

00:22

Figura 10 — Imagem para auxiliar a execug¢ao do exercicio grupo controle



30

Apos o contador regressivo ser zerado ou se por algum motivo o usudrio interromper o
exercicio uma janela, serd exibida nesta se¢ao o paciente podera reportar a equipe como esta se
sentindo, escolhendo entre as opgdes da escala Likert que variam de um fator muito negativo (Muito

Mal!) até um fator muito positivo (Muito Bem!), como apresentado na Figura 11.

Como voceé esta se sentindo?

Normal! Bem!

Figura 11 — Janela de interagdo com o usuario, “Como vocé esta se sentindo?”

3.3.3 Rank e bonificagcao

Com o objetivo de incentivar os pacientes a realizarem a pratica regular do exercicio
respiratorio, € com base no conceito de gamificacdo, o qual tem ampliado as experiencias de pesquisa
em diversas areas (TOLOMEI, 2017), o Respire Bem conta com um sistema de Rank onde o usudario
¢ recompensado a cada exercicio realizado por completo, sendo adicionados 10 pontos ao seu score
total a cada dia, ao final de 7 dias consecutivos o paciente recebe 100 pontos, como forma bonificar
a regularidade necessaria para o ensaio clinico. Cada paciente pode ver apenas o seu score € posi¢ao

no rank, como apresentado na Figura 12.

Score 50 Pontos
Dias consecutivos 1 Dia(s)
Posicdo no Rank 3% Lugar
Total de exercicios completos 11 Exercicio(s)

Figura 12 — Pontuacao e posi¢ao no rank do paciente
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3.3.4 Usuarios

A plataforma do Respire Bem conta com dois niveis de usuarios, sendo eles: os
administradores, que possuem acesso a todos os recursos do sistema, € 0s pacientes (usuarios com
menos acesso as funcionalidades do sistema) que recebem acesso a um painel limitado a realizagdo
do exercicio respiratério e informagdes sobre seu desempenho e atividades realizadas, bem como sua
posi¢ao no rank e score acumulado.

Os administradores sdo responsaveis por controlar o funcionamento do sistema e correto
andamento do projeto, podendo cadastrar novos usudrios e acessar dados dos pacientes ja cadastrados,
observando relatérios dos exercicios realizados, a fim de analisar a adesdo dos usuérios ao projeto e
regularidade na pratica do exercicio respiratorio. Os administradores podem ainda verificar exercicios
concluidos ou nao, e relatos de como os pacientes se sentiram ap6s a pratica da atividade.

Os pacientes sdo divididos em dois grupos, controle e interven¢do, ambos possuem acesso as
mesmas funcionalidades do sistema web e aplicativo, exceto no que se refere a execugdo do exercicio
respiratorio, onde a técnica da respiragdo diafragmatica ¢ aplicada apenas ao grupo intervencao
(Figura 9), enquanto no grupo controle apenas uma imagem estatica ¢ exibida (Figura 10). Nao ¢
revelado ao paciente a qual grupo ele pertence, ressaltando mais uma vez a possibilidade da analise

do efeito placebo.

3.3.5 Aplicativo mobile

Segundo a empresa Google, em 2019 haviam mais de 2,5 bilhdes de dispositivos Android
ativos no mundo. Visto esta adesdo a dispositivos com o sistema da Google, o Respire Bem conta
com uma versdo em forma de aplicativo, para facilitar o uso da ferramenta. O aplicativo foi
desenvolvido com o auxilio de elementos do recurso WebView.

O WebView ¢ um componente que permite a exibicdo de contetidos da web em aplicativos
moveis, sendo cada vez mais utilizado a medida que o numero de dispositivos moveis no mundo
aumenta (IMAMURA et al., 2018). Outra funcionalidade disponivel para a versdao Android do sistema
¢ o disparo de notificagdes didrias por parte da equipe, que ajuda os pacientes a manterem a
regularidade na prética do exercicio respiratorio. A Figura 13 demonstra a notificagdo recebida em

um smartphone com o sistema operacional Android.
& Respire Bem

Respire Bem 63
013, ndo esquega de realizar seu exercicio hoje! ... e

Figura 13 — Notificacdo do Respire Bem
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4. TESTES E ANALISE DOS RESULTADOS

O sistema Respire Bem apresenta todas as suas caracteristicas em estado funcional, sendo
utilizado de forma constante pelos pacientes cadastrados, com supervisdo dos profissionais da area
da satde. Com o uso do sistema de forma recorrente, a base de dados do Respire Bem vem sendo
populada com os dados gerados através da pratica do exercicio respiratorio por cada paciente, estes
dados buscam atingir um montante suficiente para que as técnicas de mineragdo de dados sejam
aplicadas sobre a informac¢ao, com o advindo da pandemia de Covid-19, a velocidade que estes dados
sao produzidos por os pacientes foi e esta sendo prejudicada, tendo em vista a recorrente dificuldade
de encontros presenciais por parte dos profissionais da saude com os pacientes, afim de verificar a

correta utilizagdo do sistema.

Toda via, mesmo com as dificuldades encontradas durante neste periodo, o Respire Bem foi
adaptado para que suprisse as necessidades de seus usuarios, tendo sido implementado um novo
tutorial de uso online, instrugdes mais detalhadas dentro do proprio sistema e acompanhamento feito
por profissionais de forma remota, ainda que para um grupo reduzido de pacientes. Desta maneira
tornou-se possivel a realizagdo do primeiro ensaio clinico com os usudrios do sistema, o qual teve
dura¢do média de 30 dias e contou com um grupo de 5 pacientes e 3 administradores/moderadores,
sendo os pacientes submetidos ao uso rotineiro da plataforma e realizacdo do exercicio respiratorio

diariamente, sob supervisao e orientacdo dos administradores e moderadores do sistema.

Os usuarios do tipo administradores passaram por um treinamento, onde foi explicado
detalhadamente cada funcionalidade do sistema e de seu painel exclusivo para a administracao,
estando estes aptos a utilizarem todas as ferramentas de controle do Respire Bem, analisar as
informacdes armazenadas na base de dados da plataforma, cadastrar e gerenciar novos pacientes,
assim como auxiliar os usudrios do tipo pacientes em quaisquer duvidas ou dificuldades no uso da

plataforma e realizagdo do ensaio clinico.

4.1 Questionarios

O Respire Bem como um sistema de auxilio no tratamento alternativo da asma, visa a
qualidade do software, bem como a satisfacdo de seus usudrios, sendo eles administradores ou
pacientes. Com base nesta premissa foram desenvolvidos dois formuléarios, onde todos os
administradores e pacientes que participaram do ensaio clinico responderam a um questionario, de
modo que poderiam expor suas opinides sobre as caracteristicas, aspectos técnicos e correta execucao
das funcionalidades do Respire Bem. O questionario foi desenvolvido com base na escala likert a

qual oscila entre resposta muito negavas e muito positivas com assertivas partindo de “discordo
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totalmente” até “concordo totalmente”. Os usudrios do grupo pacientes, os quais compunham um
perfil com idade média de 12 anos e diagndstico de asma cronica constatado, apds o ensaio clinico
foram indagados com as seguintes questoes:

1 - Acho que gostaria de usar este sistema com frequéncia;

2 - Achei o sistema facil de usar;

3 - Achei que a animagao explica de forma clara como realizar o exercicio;

4 - Encontrei falhas ao utilizar o sistema (possibilidade de resposta descritiva);

5 - O sistema de Rank me motivou a utilizar o sistema (possibilidade de resposta descritiva);

6 - O sistema funciona perfeitamente no celular;

7 - Gostaria de deixar alguma sugestdo para o sistema? (resposta descritiva).

Para o grupo de usuérios do tipo administrador, foram propostas as seguintes perguntas:

1 - Achei o sistema facil de usar;

2 - A interface de cadastro de pacientes funcionou perfeitamente;

3 - A interface de pesquisa/listagem de pacientes funcionou perfeitamente;

4 - Encontrei falhas ao utilizar o sistema (possibilidade de resposta descritiva);

5 - Consegui acessar e analisar com facilidade os dados dos exercicios gerados pelos
pacientes;

6 - O sistema funciona perfeitamente no celular;

7 - Gostaria de deixar alguma sugestao para o sistema? (resposta descritiva).

Com o questionario aplicado a ambos os grupos de usudrios do Respire Bem, foi possivel
realizar uma aproximac¢do dentre o que foi desenvolvido durando o projeto, sendo desde a parte
conceitual até os aspectos mais técnicos do sistema, com a opinido dos usudrios finais da plataforma,
cada questdo foi elaborada com o intuito de conhecer um pouco mais a experiéncia de uso dos
participantes do ensaio clinico, e assim receber um feedback sobre o trabalho desenvolvido até este
momento, visando sempre a qualidade e correto funcionamento das ferramentas disponibilizadas pela

plataforma Respire Bem.

4.1.1 Respostas dos pacientes

Quando questionados sobre a intencdo de utilizar o sistema regularmente (questdo 1 do
questionario do grupo pacientes), todos os pacientes responderam de forma fortemente positiva

(concordam totalmente). Quanto a facilidade de uso do Respire Bem e a clareza da animagdo em
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explicar a forma que o exercicio deve ser realizado (questao 2 e 3 do questionario do grupo pacientes)
todos os pacientes responderam de forma positiva (concordam totalmente).

Quando questionados se encontraram falhas ao utilizar o sistema (questdo 4 do questionario
do grupo pacientes), 60% dos pacientes relataram de forma negativa (ndo encontraram), o restante
dos pacientes descreveu pequenas falhas pontuais, em grande parte relacionadas a configuragdes do
proprio smartphone. Apesar das falhas descritas ndo afetarem as funcionalidades globais do sistema
e a analise dos dados em nossa base, todos os relatos foram e analisados com o intuido de melhorar a
qualidade do sistema e a satisfagdo dos usuarios.

O fator de motivagdo durante o uso do sistema, norteou diversos pardmetros durante o
desenvolvimento do Respire Bem, ao passo que, o paciente deve desenvolver um engajamento com
a aplicacdo, mantendo assim a regularidade da pratica do exercicio respiratdrio. Tendo em vista esta
situacdo, os pacientes foram questionados sobre os aspectos do mecanismo de rank do sistema, o qual
visa motivar e recompensar o usuario ao término de um exercicio completo. Quando questionados se
a funcionalidade do rank havia motivado a constante utilizagao do sistema (questao 5 do questionario
do grupo pacientes), 80% dos pacientes responderam de forma positiva (concordo e concordo
totalmente) e 20% responderam de forma neutra.

O aplicativo do Respire Bem, atualmente disponivel para Android, foi utilizado de forma
constante na rotina de exercicios respiratorios dos pacientes, tendo em vista estd grande adesdo os
usuarios foram questionados sobre o correto funcionamento do sistema em sua versdao mobile
(questdo 6 do questiondrio do grupo pacientes), tendo todos os usudrios respondido de forma
fortemente positiva (concordo totalmente). A tabela 2 mostra o quadro geral das respostas obtidas
através da aplica¢do da pesquisa juntamente a este grupo de usuarios do sistema (pacientes), sendo
que as colunas de 2 a 6 identificam a quantidade de respostas para a opc¢ao e a coluna 7 apresenta a
média dos valores baseado no peso de cada resposta.

Tabela 2. Questdes e respostas do grupo pacientes.

Discordo Concordo
Questiao | Totalmente | Discordo | Neutro | Concordo | Totalmente | Média
(peso 1) (peso 2) | (peso 3) | (peso4) (peso 5)
1 5 5
2 5 5
3 5 5
4 2 1 2 3,6
5 1 1 3 4.4
6 5 5
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Em suma, a avaliagdo do sistema por parte dos pacientes foi bastante positiva e satisfatoria,
abordando um apanhado geral de todas as respostas dadas pelos pacientes a todas as perguntas

aplicadas.

4.1.2 Respostas dos administradores e moderadores

O sistema Respire Bem encontra-se dividido em dois grupos de usudrios, sendo o primeiro
grupo os pacientes que sao responsaveis pela realizagao do exercicio respiratorio e consequentemente
geram informagdes para a base de dados do sistema, o segundo grupo ¢ responsavel pela
administracdo da plataforma, sendo este grupo formado por administradores ¢ moderadores. Tendo
em vista a continua melhoria da plataforma e seus recursos, foi desenvolvido um questionario com o
objetivo de conhecer a opinido dos responsaveis pela parte administrativa do sistema, de maneira
semelhante ao que foi proposto ao grupo dos pacientes, os administradores e moderadores
responderam questdes objetivas (com a possibilidade de respostas discursivas) sobre aspectos
técnicos do painel de controle assim como e funcionalidades do sistema em geral.

Quando questionados sobre a facilidade de uso do sistema (questao 1 do questiondrio do grupo
administradores), as respostas obtidas variam de positivas a muito positivas (concordo e concordo
totalmente), ao passo que a mesma proporcionalidade de respostas foi dada ao questionamento sobre
a correta execucdo no cadastro de novos pacientes (questdo 2 do questiondrio do grupo
administradores). Quanto a busca por pacientes e acesso aos dados da base (questdo 3 do questionario
do grupo administradores), as respostas foram todas muito positivas (concordo totalmente).

Um aspecto relevante durando o desenvolvimento e testes do Respire Bem foi a constante
busca por falhas, para assim haver uma corre¢do o mais breve possivel, tendo em vista essa
preocupagao com a qualidade do sistema, os administradores foram também questionados sobre erros
encontrados durante a utilizagdo da aplicagdo (questdo 4 do questionario do grupo administradores),
sendo todas as respostas negativas (ndo encontrei falhas), variando entre discordo e discordo
totalmente. Concluindo assim que possiveis falhas que possam ter sido encontradas foram corrigidas
durante as constantes atualizagdes do sistema. E possivel ressaltar que a busca por erros no sistema é
constante, fazendo parte do processo de melhoria continua do produto (CALOBA e KLAES, 2016).

Um dos principais fatores que norteia o desenvolvimento do Respire Bem, ¢ a possibilidade
da profunda analise dos dados gerados através da realizagao dos exercicios respiratorios por parte dos
pacientes, devendo a plataforma proporcionar aos administradores e moderadores uma interface
completa e ao mesmo tempo simples de ser utilizada, contribuindo assim para que a analise de dados

seja executada de forma correta. Quando questionados se o acesso e analise dos relatorios gerados
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pelo sistema ocorreu de forma correta e simples (questao 5 do questionario do grupo administradores),
todas as respostas foram fortemente positivas (concordo totalmente).

Por fim os administradores ¢ moderadores foram também indagados sobre o correto
funcionamento da versdo mobile do sistema em seus smartphones (questdo 6 do questionario do grupo
administradores), sendo a maior parte das respostas positivas. A tabela 3 mostra o quadro geral das
respostas obtidas através da aplicacdo da pesquisa juntamente a este grupo de usudrios do sistema
(administradores), sendo que as colunas de 2 a 6 identificam a quantidade de respostas para a opgao
e a coluna 7 apresenta a média dos valores baseado no peso de cada resposta.

Tabela 3. Questdes e respostas do grupo administradores.

Discordo Concordo
Questao | Totalmente | Discordo | Neutro | Concordo | Totalmente | Média
(peso 1) (peso 2) | (peso3) | (peso 4) (peso 5)
1 2 1 43
2 1 2 4.6
3 3 5
4 2 1 43
5 3 5
6 1 1 1 3,6

Analisando as médias gerais das questdes descritas na tabela 3, € possivel ressaltar a assertiva
de ntimero 6, onde apesar da maior parte de suas respostas serem positivas, ocorreu um relato de mau
funcionamento do sistema na sua versdo mobile. Durante o desenvolvimento do aplicativo para
Android, diversos testes internos foram realizados, onde todas as caracteristicas do sistema se
mostraram funcionais também em sua versao mobile, toda via, devido as diversas versoes do sistema
operacional da Google e diferentes configuragdes dos smartphones disponiveis no mercado, algumas
falhas pontuais ndo sdo descartadas, sendo estas analisadas e corrigidas, ao passo que recebemos os
relatos por parte dos usuarios do Respire Bem, visando sempre a melhor qualidade e experiéncia de

uso do sistema.
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5. CONCLUSAO

Com base em todo o trabalho desenvolvido até o presente momento, desde o escopo inicial
do projeto, desenvolvimento de telas e programacao, ocorreram inumeras reunides com a equipe
médica responsavel pela aplicagdo dos testes e parametros que nortearam os aspectos medicinais do
sistema. O constante trabalho e empenho da equipe, resultou em um sistema sélido e com grande
aceitacdo por parte de seus usuarios, pacientes e administradores, sistema este que apresenta padroes
de programacao atuais e layout adaptavel a maior parte dos dispositivos, seja por meio de sua interface
responsiva ou através do aplicativo disponivel para Android.

Os testes internos do Respire Bem foram executados frequentemente durante o processo de
programacao dos recursos da aplicagdo, resultando assim em diversas versdes com corregdes de
falhas e melhorias no sistema, até sua disponibilizagdo para uso dos pacientes. Apds o ensaio clinico
realizado no primeiro grupo usudrios, foi disponibilizado aos pacientes e administradores do Respire
Bem dois questiondrios, os quais renderam feedbacks muito positivos em relagdo aos aspectos e
funcionalidades do sistema.

Pode-se concluir que o projeto atingiu seu objetivo maior: Desenvolver um sistema que
auxiliasse no tratamento alternativo da asma, por meio de exercicios respiratorios com base na
respiragdo diafragmatica. E possivel ressaltar a importancia na melhora da qualidade de vida dos
pacientes que possuem asma, isto motivou o desenvolvimento do projeto, sendo mais uma ferramenta
no tratamento da asma, que em hipdtese alguma substitui o tratamento tradicional (farmacologico)
para a enfermidade, mas trabalha em conjunto com ele, visando um objetivo maior que ¢ a satde e o
bem-estar dos pacientes.

Devido a imprevista situagdo da pandemia de Covid-19, a utilizagdo do sistema por um
nimero maior de pacientes foi afetada, impossibilitando a coleta de mais dados. Contudo, vislumbra-
se como trabalhos futuros as seguintes atividades:

e Realizar mais testes clinicos com publico-alvo, de forma a obter-se uma base de
dados maior e assim, possibilitando a andlise com técnicas de aprendizado de
maquina, de forma a entender e correlacionar os dados dos pacientes, buscando
padroes e tendéncias nas informacdes analisadas, proporcionando um melhor
entendimento sobre o volume de dados armazenados;

e Realizar a integracdo com dados clinicos obtidos com os pacientes quando da
consulta no ambulatério da universidade, integrando assim os dados de uso da

aplicacdo com resultados reais de melhora nas condigdes clinicas dos pacientes. Com
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essa integracdo, espera-se obter mais informacgdes e realizar uma validagdo destas

informacdes com técnicas de aprendizado de maquina.
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0

Analisando todas as respostas do
questionario aplicado aos usuarios
(pacientes) do Respire Bem, foi
constatado que 90% delas foram positivas
em relagdo aos aspectos técnicos e

funcionalidades do sistema.
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Analisando todas as respostas do

questionario aplicado aos
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delas foram positivas em relacao aos
aspectos técnicos e funcionalidades do
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