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Ame-se. Previna-se.  
Se cuidar é uma luta de todas. 

A gente abraça essa luta! 



 
 
 

 
Fatores ambientais e comportamentais 

 
 Obesidade e sobrepeso após a menopausa; 
 Sedentarismo; 
 Consumo de bebida alcoólica; 
 Exposição frequente a radiações ionizantes 

(Raios-X). 
 

Fatores da história reprodutiva e hormonal 
 
 Primeira menstruação antes de 12 anos; 
 Não ter tido filhos; 
 Primeira gravidez após os 30 anos; 
 Não ter amamentado; 
 Menopausa após os 55 anos; 
 Uso de contraceptivos hormonais (estrogênio-

progesterona); 
 Ter feito reposição hormonal pós-menopausa, 

principalmente por mais de 5 anos. 
 

Fatores genéticos e hereditários* 
 
 História familiar de câncer de ovário; 
 Casos de câncer de mama na família, 

principalmente antes dos 50 anos; 
 História familiar de câncer de mama em homens; 
 Alteração genética. 
 
*A mulher que possui um ou mais desses fatores 
genéticos/hereditários é considerada com risco 
elevado para desenvolver câncer de mama. 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Cerca de 30% dos casos de câncer de mama podem 
ser evitados com a adoção de hábitos saudáveis 
como: 
 Praticar atividade física regularmente; 
 Alimentar-se de forma saudável; 
 Manter o peso corporal adequado; 
 Evitar o consumo de bebidas alcoólicas; 
 Amamentar. 
 

 
 
 
 
O câncer de mama é uma doença causada pela 
multiplicação de células anormais da mama, que 
formam um tumor. Há vários tipos de câncer de 
mama. Alguns tipos têm desenvolvimento rápido 
enquanto outros são mais lentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para o Brasil, estimam-se 59.700 casos novos de 
câncer de mama, para cada ano do biênio 2018-
2019, com um risco estimado de 56,33 casos a 
cada 100 mil mulheres. Este também é o primeiro 
mais frequente nas mulheres das Regiões Sul 
(73,07/100 mil).  
 
O câncer de mama de caráter genético/hereditário 
corresponde a apenas 5% a 10% do total de casos 
da doença. Homens também podem ter câncer de 
mama, mas somente 1% do total de casos é 
diagnosticado em homens. 
 
Existe tratamento para câncer de mama, e o 
Ministério da Saúde oferece atendimento por meio 
do Sistema Único de Saúde, o SUS. 
 
O câncer de mama não tem somente uma causa. A 
idade é um dos mais importantes fatores de risco 
para a doença (cerca de 4 em cada 5 casos ocorrem 
após os 50 anos). 
  

Câncer de mama Fatores de Risco Sinais e Sintomas 

Como Prevenir 



 
Onde procurar ajuda  

 
 
 
 
Liga Feminina de Combate ao Câncer 
Endereço: R. Conde de Porto Alegre, 298 - 
Centro, Rio Grande - RS, 96200-330 
Telefone: (53) 3045-0001 
 
 
Hospital de Cardiologia e Oncologia da 
Santa Casa do Rio Grande 
Endereço: Av. Pres. Vargas, 334 - Parque 
Res. Coelho, Rio Grande - RS, 96202-336 
Telefone: (53) 3036-8875 
 
 
Hospital Universitário Dr. Miguel Riet 
Corrêa Jr. 
Endereço: R. Visc. de Paranaguá, 102 
Telefone: (53) 3233-8800  
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