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Ame-se. Previna-se.
Se cuidar é uma luta de todas.
A gente abraca essa luta!



Cancer de mama

O cancer de mama ¢ uma doenca causada pela
multiplicagdo de células anormais da mama, que
formam um tumor. Hé& varios tipos de cancer de
mama. Alguns tipos tém desenvolvimento rapido
enquanto outros sao mais lentos.

Célula normal Célula cancerosa

Para o Brasil, estimam-se 59.700 casos novos de
cancer de mama, para cada ano do biénio 2018-
2019, com um risco estimado de 56,33 casos a
cada 100 mil mulheres. Este também ¢ o primeiro
mais frequente nas mulheres das Regides Sul
(73,07/100 mil).

O cancer de mama de carater genético/hereditario
corresponde a apenas 5% a 10% do total de casos
da doenca. Homens também podem ter cancer de
mama, mas somente 1% do total de casos ¢
diagnosticado em homens.

Existe tratamento para cancer de mama, € o
Ministério da Saude oferece atendimento por meio
do Sistema Unico de Satde, o SUS.

O cancer de mama ndo tem somente uma causa. A
idade ¢ um dos mais importantes fatores de risco
para a doenca (cerca de 4 em cada 5 casos ocorrem
apos os 50 anos).

Fatores de Risco

Fatores ambientais e comportamentais

e Obesidade e sobrepeso apos a menopausa;

¢ Sedentarismo;

¢ Consumo de bebida alcodlica;

o Exposicdo frequente a radiagdes ionizantes
(Raios-X).

Fatores da historia reprodutiva e hormonal

e Primeira menstruagdo antes de 12 anos;

¢ Nao ter tido filhos;

e Primeira gravidez apos os 30 anos;

o Naio ter amamentado;

e Menopausa apds os 55 anos;

e Uso de contraceptivos hormonais (estrogénio-
progesterona);

e Ter feito reposi¢do hormonal pds-menopausa,
principalmente por mais de 5 anos.

Fatores genéticos e hereditarios*

o Historia familiar de cancer de ovario;

e Casos de cancer de mama na familia,
principalmente antes dos 50 anos;

o Historia familiar de cancer de mama em homens;

o Alteracdo genética.

*A mulher que possui um ou mais desses fatores

genéticos/hereditarios € considerada com risco
elevado para desenvolver cancer de mama.
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Sinais e Sintomas
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Pele da mama Alteracoes no bico
avermelhada, do peito (mamilo),
retraida ou como inversao
parecida com subita

casca de laranja
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Pequenos Saida espontanea
nodulos na regiao de liquido dos
embaixo dos mamilos ou
bragos (axilas) ou formagao de

No pescoco crostas ou feridas

Como Prevenir

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem
ser evitados com a adocao de habitos saudaveis

como.:

o Praticar atividade fisica regularmente;

¢ Alimentar-se de forma saudavel,

e Manter o peso corporal adequado;

« Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

¢ Amamentar.
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Depois da menstruagao, em frente ao espelho, observe a sua mama. Deixe 0s Liga Feminina de Combate ao Cancer AU)’(. Enf. Fabiane GaUtériO
e e e Enderego: R. Conde de Porto Alcgre, 295 - Téc. Ent Joelm Ladeira
outras alteragdes visiveis; Centro, Rio Grande - RS, 96200-330 Aux .Enf.Luciana Nunes
Telefone: (53) 3045-0001 Téc. Enf. Pauline da Cunha
9 ~ a Téc. Enf. Sabrina Sackis
PR ‘= Hospital de Cardiologia e Oncologia da
@? w Santa Casa do Rio Grande
X 4 )54 Endereco: Av. Pres. Vargas, 334 - Parque
2! '_& Res. Coelho, Rio Grande - RS, 96202-336
j?/f) \ti\ﬁ Telefone: (53) 3036-8875

Apos verificar as mamas no espelho, ja no banho, coloque um dos bragos atras

da cabeca e apalpe os seios. Repita 0 movimento na outra mama; Hospital Universitério Dr Migu el Riet
Corréa Jr.

Endereco: R. Visc. de Paranagua, 102 @degm
Telefone: (53) 3233-8800

Referéncia

http://www2.inca.gov.br/wps/wem/
connect/tiposdecancer/site/home/mama

Faga movimentos horarios e Na mesma posi¢ao, verifique
anti-horarios em busca de se alguma secregao sai
possiveis nodulos; dos mamilos.



https://www.google.com.br/search?sa=X&biw=1366&bih=657&q=liga+feminina+de+combate+ao+c%C3%A2ncer+endere%C3%A7o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEnJMbeIz9CSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGWAbyfLgAAAA&ludocid=384979247710567728&ved=2ahUKEwiZnNysqvrdAhVImJAKHa-4D4s
https://www.google.com.br/search?sa=X&biw=1366&bih=657&q=liga+feminina+de+combate+ao+c%C3%A2ncer+telefone&ludocid=384979247710567728&ved=2ahUKEwiZnNysqvrdAhVImJAKHa-4D4sQ6BMwGHoECAYQJA
https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=657&q=hospital+de+cardiologia+e+oncologia+da+santa+casa+do+rio+grande+endere%C3%A7o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqsLA0tzDL0pLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLAU6NdYMwAAAA&ludocid=10529697176622011811&sa=X&ved=2ahU
https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=657&q=hospital+de+cardiologia+e+oncologia+da+santa+casa+do+rio+grande+telefone&ludocid=10529697176622011811&sa=X&ved=2ahUKEwi42aP1qvrdAhUBPJAKHad_DUsQ6BMwEnoECAoQKw

