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“...de acordo com a Organização Mundial da Saúde 

- OMS, o tabagismo é a principal causa de morte 
evitável no planeta.” (Brasil, 2017) 
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Existem diferentes tipos de tratamento para quem  

deseja parar de fumar. 
 
 

Onde? 
No Programa de Ajuda ao Fumante na Ala Verde 

do Hospital Universitário - HU/FURG; e no  
Centro Regional de Estudos, Prevenção e  
Recuperação de Dependentes Químicos - 

CENPRE localizado na Rua General Osório, 109 - 
Térreo na esquina com a Rua General Canabarro 

(prédio anexo ao HU - FURG). 
 
 

Como funciona? 
Atendimento multidisciplinar individual com  

abordagem familiar e em grupos.  
 
 

Mais informações... 
3233-0202 Cenpre 

cenpre@furg.br 
www.cenpre.furg.br 

3233-8868 Programa de Ajuda ao Fumante 
 

 



 

 
 

- Tosse; 
- Mau hálito; 

- Perda de resistência física e imunológica; 
- Aparência envelhecida; 
- Infertilidade na mulher; 
- Impotência no homem.  

 

 

 É a inalação da fumaça de derivados de  
tabaco por indivíduos não fumantes, que convivem 

com fumantes em ambientes fechados. 
 

 

 

 

 

 

 
 

As crianças que convivem com pais fumantes tem 
maior frequência de infecções respiratórias e otites. 

. 

 

 

 

 

 
O tabagismo é reconhecido pela  

Organização Mundial da Saúde - OMS 
como doença  epidêmica que causa dependência 

física, psicológica e comportamental.  
 

Trata-se de um problema de saúde pública  
global que mata milhares de pessoas em todo o 

mundo.  
 

 
 

A nicotina é considerada droga por possuir  
propriedades psicoativas (produz alteração no  

sistema nervoso central), trazendo modificação no 
estado emocional e comportamental do usuário que 

pode induzir ao abuso e dependência.  
 

O quadro de dependência resulta em tolerância, 
abstinência e comportamento compulsivo para  

consumir a droga pela necessidade  
física/psicológica da substância, apesar de seus 

efeitos prejudiciais à saúde.  

Consequências do tabagismo 

O que é um fumante passivo? 


