DARAR

DE FUMAR ?

Existem diferentes tipos de tratamento para quem
deseja parar de fumar.

Onde?

No Programa de Ajuda ao Fumante na Ala Verde
do Hospital Universitario - HU/FURG; e no
Centro Regional de Estudos, Prevengdo e
Recuperacao de Dependentes Quimicos -
CENPRE localizado na Rua General Osorio, 109 -
Térreo na esquina com a Rua General Canabarro
(prédio anexo ao HU - FURG).

Como funciona?
Atendimento multidisciplinar individual com
abordagem familiar e em grupos.

Mais informacaoes...
3233-0202 Cenpre
cenpre@furg.br
www.cenpre.furg.br
3233-8868 Programa de Ajuda ao Fumante

(L))

PROGEP/DAS
Av. Italia, km 8 — Rio Grande/RS
3293-5280 ou 3293-5413

Referéncia consultada
Ministério da Saude, 2017.

(LE))

Universidade Federal do Rio Grande - FURG
Pro-Reitoria de Gestdo e Desenvolvimento de
Pessoas - PROGEP
Diretoria de Aten¢ao a Saude - DAS
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29 de agosto.

Dia Nacional do
Combate ao Fumo

“...de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde
- OMS, o tabagismo ¢ a principal causa de morte
evitavel no planeta.” (Brasil, 2017)




O tabagismo ¢ reconhecido pela
Organizag¢ao Mundial da Saude - OMS
como doenga epidémica que causa dependéncia
fisica, psicologica e comportamental.

Trata-se de um problema de satde publica
global que mata milhares de pessoas em todo o
mundo.

Componentes quimicos do cigarro

Usado em repelentes

Usado nas cdmaras de ads
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\ ' / Usado na preservagio de corpos
Formaldeido

Encontrado em baterias de camos

Usado em pesticida

Metopreno . /
Arsénio Alcatrio
Usado em veneno de rato Usado na preservagio do asfallo
Cloridrato de vinil £ Butano
Usado na fabricagio plésu‘y' ; Gas de cozinha
Aménia
Usado em inseticidas Usado nos produtos de limpeza
Acetona

Monoxido de carbono

Usado como solvente
Encontrado em exaustores de carros

A nicotina ¢ considerada droga por possuir
propriedades psicoativas (produz alteragdao no
sistema nervoso central), trazendo modificagdo no
estado emocional e comportamental do usuario que
pode induzir ao abuso e dependéncia.

O quadro de dependéncia resulta em tolerancia,
abstinéncia e comportamento compulsivo para
consumir a droga pela necessidade
fisica/psicoldgica da substancia, apesar de seus
efeitos prejudiciais a satde.

Consequéncias do tabagismo

- Tosse;
- Mau halito;
- Perda de resisténcia fisica e imunologica;
- Aparéncia envelhecida;
- Infertilidade na mulher;
- Impoténcia no homem.

O cigarro também €& um dos principais

responsaveis pelas mortes causadas por:

Problemas cardiovasculares;

Pulmonares;

Cancer de pulmao;

Cancerderim;

Cancerde laringe;

Cancerde cabecae
pescogo;

Cancer de bexiga;

Cancer de esbfago;

Cancer de pancreas;

Cancer de estbmago;
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O que é um fumante passivo?

E a inalac¢do da fumaca de derivados de
tabaco por individuos ndo fumantes, que convivem
com fumantes em ambientes fechados.
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As criangas que convivem com pais fumantes tem

maior frequéncia de infecgdes respiratorias e otites.

Quais os riscos para
uma mulher Gravida

A mulher gravida que
fuma, além de correr
risco de abortar, tem uma
maior chance de ter filho
de baixo peso, menor
tamanho, mal formagdes
e deslocamento
prematuro da placenta.
Os filhos de mulheres
que fumam durante a
gravidez adoecem duas
vezes mais de otites e
infecgdes respiratorias. E
essas criangas durante a
vida escolar tendem a ter
mais dificuldades de
aprendizado.

PARAR OE FUMAR AGORA

€M 20 MINUTOS A

SUA PRESSAO
SANGUINER € PULSALAO
VOLTAM AO NORMAL

€M 3 HORAS

NORMALIZA 0 NiveL 0€
OXiGENED NO SANGUE

ENTRE 12 € 24 HORAS

SEUS PULMOES PASSAM
A FUNGONAR MELHOR

ENTRE 5 € 10 ANOS

0 RiSCO 0€ UM iNFARTO
£ iGUAL AO 0AS PESSOAS
QUE NUNCA FUMARAM

€M Z HORAS

PARA O GRCULAR
NiCOTiNA NO SEU
SANGUE.

€M 2 0ifS

VOCE SENTIRA MELHOR
05 AROMAS € SABORES

€M 1 AN0

0 RiSCO 0 MORTE POR
iNFARTO € REOUZi0O A
METAOE



