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DIA DO SERVIDOR PÚBLICO
Uma semana inteira de atividades para comemorar o 

Dia do Servidor Público! 
PROGRAMAÇÃO:

       Dia 23/10 (segunda - feira) 

Visita ao Navio Ciências do Mar I e Navio Atlântico Sul 
Horário: 14h
Número de vagas: 24
Inscrições de 11/10 a 17/10 pelo SINSC   
Responsável pela atividade: PROEXC  

Ritmos
Objetivos:
- Integrar os servidores da FURG através de uma atividade coletiva que combine 
movimentos ritmados em bases coreografadas;
- Estimular a prática corporal como um fator importante na condução da própria 
vida;
- Provocar que os participantes identifiquem o Centro Esportivo da FURG como 
local privilegiado para realização de diferentes práticas corporais.
Horário: 10h45 às 12h 
               16h45 às 18h
Número de vagas: 30
Local: Centro Esportivo
Inscrições de 11/10 a 17/10 pelo site da PROGEP    
Responsável pela atividade: Docente Gustavo Freitas – IE

        Dia 25/10 (quarta - feira)

Visita ao Museu Oceanográfico 
Horário: 14h
Número de vagas: 24 
Inscrições de 11/10 a 17/10 pelo SINSC     
Responsável pela atividade: PROEXC

Caminhada orientada junto aos participantes do Projeto Correndo pela FURG.
Objetivos:
- Orientar sobre a importância do exercício físico e qualidade de vida;
- Oportunizar a realização de exercício físico orientado aos servidores da universi-
dade;

- Promover saúde, lazer e interação entre os participantes.
Antes de iniciar a caminhada será realizada uma conversa com as professoras do 

projeto sobre a importância do exercício físico e qualidade de vida.
Percurso: 5Km percorrendo todo Campus Carreiros com saída do Centro 

Esportivo (bolha)
Horário: 11h às 12h

               16h30min às 17h30min       
Inscrições: no local e no horário do evento

Os participantes deverão levar seu squeeze ou garrafa com água.
Responsável pela atividade: PROGEP, Profª  Angela Milach,Profª Carla Gautério.

                                                                              Dia 26/10 (quinta-feira)

Visita ao Eco Museu da Picada 
Horário: 14h

Número de vagas: 24 
Inscrições de 11/10 a 17/10 pelo SINSC     

Responsável pela atividade: PROEXC

                                                                                Dia 27/10 (sexta-feira)

Confraternização 
- Apresentação do “Banco de Talentos” e “Bandexc”

- Exposição de fotos “Sobre os fazeres dos servidores da FURG” do Foto Clube 
Rio Grande
- Mateada 

- Bolo “Retalho” 
Responsável: Servidores da FURG

- Estúdio de Fotografia 
Responsável: SECOM

Horário: 14h
Local: CIDEC-Sul

- Organização do espaço do evento – CIDEC
Responsáveis: Gerson Siqueira Fonseca – PROEXC
                          Equipe Marcenaria – PROINFRA

                          Equipe CIDEC


