Il D

gcrvio’or pa‘o\ico
CURE

e PROGRAMACA0




DIA DO SERVIDOR PUBLICO
Uma semana inteira de atividades para comemorar o
Dia do Servidor Publico!
PROGRAMACAO:

- Promover salde, lazer e interacdo entre os participantes.

Antes de iniciar a caminhada sera realizada uma conversa com as professoras do
projeto sobre a importancia do exercicio fisico e qualidade de vida.

Percurso: 5Km percorrendo todo Campus Carreiros com saida do Centro
Esportivo (bolha)

Horario: 11h as 12h

16h30min as 17h30min

Inscricdes: no local e no horério do evento

Os participantes deverdo levar seu squeeze ou garrafa com agua.

Responsavel pela atividade: PROGEP, Prof? Angela Milach,Prof® Carla Gautério.

Dia 23/10 (segunda - feira)

Visita ao Navio Ciéncias do Mar | e Navio Atlantico Sul
Horario: 14h

NUmero de vagas: 24

Inscricdes de 11/10 a 17/10 pelo SINSC

Responsavel pela atividade: PROEXC

Ritmos
Objetivos:
- Integrar os servidores da FURG através de uma atividade coletiva que combine
movimentos ritmados em bases coreografadas;
- Estimular a préatica corporal como um fator importante na conducao da prépria
vida;
- Provocar que os participantes identifiquem o Centro Esportivo da FURG como
local privilegiado para realizacdo de diferentes praticas corporais.
Horario: 10h45 as 12h
16h45 as 18h
NUmero de vagas: 30
Local: Centro Esportivo
Inscricdes de 11/10 a 17/10 pelo site da PROGEP
Responsavel pela atividade: Docente Gustavo Freitas — IE

Dia 26/10 (quinta-feira)

Visita ao Eco Museu da Picada
Horario: 14h

NUmero de vagas: 24

Inscricoes de 11/10 a 17/10 pelo SINSC
Responsavel pela atividade: PROEXC

Dia 27/10 (sexta-feira)

Confraternizacdo

- Apresentacdo do “Banco de Talentos” e “Bandexc”
- Exposicao de fotos “Sobre os fazeres dos servidores da FURG” do Foto Clube
Rio Grande

- Mateada

- Bolo “Retalho”

Responsavel: Servidores da FURG

- Estudio de Fotografia

Responsavel: SECOM

Horario: 14h

Local: CIDEC-Sul

- Organizacédo do espaco do evento — CIDEC
Responsaveis: Gerson Siqueira Fonseca — PROEXC
Equipe Marcenaria — PROINFRA

Equipe CIDEC

Dia 25/10 (quarta - feira)

Visita ao Museu Oceanografico
Horario: 14h

NUmero de vagas: 24

Inscricdes de 11/10 a 17/10 pelo SINSC
Responsavel pela atividade: PROEXC

Caminhada orientada junto aos participantes do Projeto Correndo pela FURG.
Objetivos:

- Orientar sobre a importancia do exercicio fisico e qualidade de vida;

- Oportunizar a realizacao de exercicio fisico orientado aos servidores da universi-
dade;




