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O programa Núcleo Universitário da Terceira Idade da Universidade Federal do Rio Grande promove uma série de atividades gratuitas para pessoas acima de 60 anos neste verão de 2014. Venha você a nosso convidado!

	PROGRAMA
	DIA
	LOCAL
	HORA

	Sessão de fotos
	14/01

Terça-feira
	Centro Esportivo- FURG
	16:00

	Musculação ao ar livre
	21/01

Terça-feira
	Academia ao ar livre- Av. Portugal
	9:30

	Sorvete
	29/01

Quarta-feira
	Sorveteria - na frente da rodoviária - Cassino
	17:00

	Pôr do sol
	04/02

Terça- feira
	Mercado Público - centro
	19:00

	Ginástica
	10/02

Segunda-feira
	Igreja no pontilhão do gelo -Cassino
	9:30

	Exposição fotos NUTI
	18/02

Terça-feira
	Centro de Convivência - FURG
	A partir das 17:00

	Baile de máscaras
	22/02

Sábado
	A combinar
	17:00


Dança: Para os idosos que querem fazer parte do Grupo de Dança do Núcleo Universitário da Terceira Idade o primeiro encontro será dia 15/01/2014 as 16:00 e posteriormente os ensaios ocorrerão todas as quartas-feiras as 16:30 na Sala de Dança do Centro Esportivo no Campus Carreiros da FURG com as professoras Ângela M. Milach e Luana M. Farias.  
NUTI VERÃO





VEM AI 














ESPERAMOS VOCÊS 


PARA O NUTI VERÃO














