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DATA ATIVIDADE
27/11/2013 Educacéo Alimentar e Nutricional - EQA — 16:00 H
28/11/2013 Educacao Alimentar e Nutricional - CCMAR — RU — 14:00 H
29/11/2013 Treinamento de Prevencdo de Combate a Incéndio — CAIC E C3 - 14:00 H
04/12/2013 Educacao Alimentar e Nutricional - C3 — 16:00 H
10/12/2013 Treinamento de Prevencdo de Combate a Incéndio — EQA — 14:00 H
11/12/2013 Educacao Alimentar e Nutricional — PROPLAD - 16:00 H
12/12/2013 Educacéo Alimentar e Nutricional — EE — 16:00 H
17/12/2013 Treinamento de Prevencdo de Combate a Incéndio — PROPLAD - 14:00 H
18/12/2013 Educacao Alimentar e Nutricional — SIB — 16:00 H
COMQINAR Treinamento de Prevencdo de Combate a Incéndio — SIB -14:00 H

A Palestra sobre educacdo alimentar e nutricional, sera ministrada pela

Nutricionista Angela de Siqueira Camejo lotada no HU-FURG, e devera abordar

entre outros temas:

Incentivo ao consumo de alimentos saudaveis;

Importancia da valorizacao de uma alimentacao saudavel;
Dicas para selecao de alimentos nutritivos e de boa qualidade;
Como adequar a alimentagdo as suas necessidades;
Classificacdo da origem dos alimentos;

Inclusdo de alimentos naturais no cardapio.

O Treinamento de Prevencédo de Combate a Incéndio, com duracdo de 04

(quatro) horas, sera ministrado pelos servidores: Marcela Amaral Daoud, Marcio

Fontes Aikin,

Daliana de Avila Gongales, Edison Machado Castro e Juliane Cantero

Alcalde, lotados na da Coordenacao de Seguranca do Trabalho — CST .




