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	SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE

PRÓ-REITORIA DE GESTÃO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS - PROGEP  

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE - DAS


	
	


Rio Grande, 25 de outubro de 2013.

Mem. Circ. 10/2013 - DAS 

Assunto: 
Palestra sobre educação Alimentar e Nutricional e


Formação de Brigadista de Incêndio e Primeiros Socorros

Prezada Chefia:


A Diretoria de Atenção à Saúde – DAS, tem como um dos seus principais objetivos a segurança, prevenção e promoção da qualidade de vida dos servidores da FURG.



Neste sentido, esperamos contar com a presença dos colegas das Unidades Administrativas e Acadêmicas a participar de dois encontros a seguir descritos:

1. Palestra sobre educação alimentar e nutricional, que deverá ser realizada em local próprio da unidade interessada, com duração em média de 90 minutos e proferida pela nutricionista Sra. Angela de Siqueira Camejo – Nutricionista lotada no Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Correa. 


Entre outros serão abordados os seguintes temas:

· 
Incentivo ao consumo de alimentos saudáveis;

· 
Importância da valorização de uma alimentação saudável;

· 
Dicas para seleção de alimentos nutritivos e de boa qualidade;

· 
Como adequar à alimentação as suas necessidades;

· Classificação da origem dos alimentos;

· Inclusão de alimentos naturais no cardápio.

2. Curso de formação de Brigadista de Incêndio, também a ser realizado em local próprio da unidade interessada, com duração de 04 (quatro) horas, ministrado pelos servidores da Coordenação de Segurança do Trabalho - CST. 


Módulos a serem desenvolvidos:

· 
Parte teórica de combate a Incêndio;

· Conteúdo: Introdução, aspectos legais, teoria do fogo, propagação do fogo, classes de incêndio, prevenção de incêndio, métodos de extinção, agentes extintores, epi’s e epc’s. 
· 
Parte prática de combate a Incêndio;

· Classes de incêndio, métodos de extinção, agentes extintores, epi’s e epc’s. 

· 
Parte teórica e prática de Primeiros Socorros.

· Conteúdo: Avaliação inicial, vias aéreas, RCP (reanimação cardiopulmonar), hemorragias e queimaduras.

Assim, solicitamos as Unidades interessadas na realização destes encontros que até o dia 8 de novembro de 2013, manifestem seu interesse através do e-mail progep.das@furg.br, para que possamos agendar um cronograma a ser realizado ainda esse ano.


Espera-se com estas ações, proporcionar aos servidores e à comunidade universitária, que ampliem seus conhecimentos referentes a uma alimentação saudável, além da prática de prevenção e segurança nos ambientes de trabalho, contribuindo para uma vida mais segura e livre de doenças. 


Subscrevemo-nos
        



Atenciosamente, 

Enfº Flávio Luiz Costa Cruz

Diretoria de Atenção à Saúde
2

