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201Z2/0=2
| Horarios | Seg | Ter | Qum | Qi | Sex | S
MANHA
07:45-08:35
08:35-09:25
0045 - 1035 Musculagdo C Musculagdo C
10:35- 11:25 Alongamento A Musculagdo D Alongamento A | Musculagio D
11:25-12:15
TARDE
13:30-14:20
14:20-15:10
15:10 - 16:00
16:20-17:10
Musculagdo A E )
Ginastiea A utebol de Basquete Handebol A Aeroritmos
17:10-18:00 Sete Ginastica A Musculagdo A Voleibol
Handebol A Aeroritmos
Musculacio B Fm;:g; ¢ Alongamento B MI-:EE?:DQDBB Alongamento B
18:00 - 18:50 sculagao Basquete s Voleibol
Ginastica B Handebol B Ginastica B Dangas
Dangas
NOITE

MNAO SERAC OFERECIDAS PRATICAS DESPORTIVAS A NOITE



