	DATA 
	HORA 
	PROGRAMAÇÃO DAS OFICINAS 

	22/11 
	19h às 20h 
	Apresentação e Integração 

	
	20h às 21h 
	Eu cuido do meu corpo e ele cuida de mim 

	
	21h às 22h 
	Posso aprender dormindo? 

	24/11 
	19h às 20h30min 
	Eu aprendo ou memorizo? 

	
	20h30min  22h 
	Comer bem melhora a aprendizagem? 

	29/11 
	19h às20h30min 
	Projetando a vida para alguns anos... 

	01/11 
	19h às 20h 
	Reduzindo o estresse: Um benefício para a mente e para o corpo. 

	
	20h30min às 22h
	Exercitando meu corpo e o cérebro 


