
Divulgadas as datas de matrículas na Prática Esportiva 
 

O Centro Esportivo da FURG divulgou as informações referentes ao processo de matrícula 
nas disciplinas de Prática Esportiva, para o segundo semestre de 2011, que são os seguintes: 
- Data de matrícula: de 01/08 a 12/08/2011 
- Local: Centro Esportivo  
- Horários:  Manhã: 08:30 às 11:30 horas  
  Tarde: 14:00 às 17:00 horas 
  Noite: 19:00 às 21 horas 

Todos os alunos de graduação podem se matricular, sendo necessário apenas que efetivem 
este procedimento diretamente no Centro Esportivo. Solicita-se apenas que os mesmos procurem se 
matricular já nos primeiros dias previstos, pois a procura por determinadas disciplinas é bastante 
grande e o número de vagas é limitado.  

As turmas e disciplinas disponíveis são os seguintes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disciplinas Código Turma Dias Horário 
A 3ª - 5ª 11:25 h 

Alongamento 09354 
B 3ª - 5ª 18:50 h 

Basquete 09355 U 4ª 17:10 e 18:00 h 
Futebol de 
Sete 

09356 
U 3ª 17:10 e 18:00 h 

A 3ª-5ª 17:10 h 
B 2ª - 4ª 17:10 h Ginástica 09358 
C 4ª - 6ª 11:25 h 
A 2ª - 4ª 18:00 h 
B 3ª - 5ª 18:00 h Musculação 09360 
C 3ª - 5ª 11:25 h 

Voleibol 09361 U 6ª 17:10 e 18:00 h 
A 3ª - 5ª 18:00 h 

Aeroritmos 09745 
B 4ª - 6ª 17:10 h 

Capoeira 09746 U 2ª - 4ª 18:00 h 
Dança de 
Salão 

09747 
U 3ª - 5ª 17:10 h 



 

ANO LETIVO 2011 2º  SEMESTRE PRÁTICA ESPORTIVA 

HORÁRIOS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
07:45 / 08:35 01  17  33  49 65 

 

08:35 / 09:25 02  18  34    50  66 

 

09:45 / 10:35 03 19  35    51   67 

 

10:35 / 11:25 04 20 36    52  

 

68 

 

11:25 / 12:15 05  21 Musculação C  

     Alongamento A  

37 Ginástica C  53 Musculação C  

     Alongamento A  

69 Ginástica C  
 

      

13:30 / 14:20 06 

 

22 38 54 70 

14:20 / 15:10 07 

 

23 39   55 71 

15:10 / 16:00 08 

 

24 40    56 72 

16:20 / 17:10 09 

 

25 41   57 73 

17:10 / 18:00 10  

    Ginástica B  
     

26 Ginástica A  

     Futebol de sete  

     Dança Salão B 

42 Basquete U 

    Ginástica B 

     Aeroritmo B  

58 Ginástica A 

 

     Dança Salão B 

74 Voleibol. U 

  

     Aeroritmo B 

18:00 / 18:50  11 Musculação A  

     Capoeira U  

27 Musculação B  

     Futebol de sete U 

     Aeroritmo A  

43 Basquete U 

     Musculação. A 

     Capoeira U  

59 Musculação B 

 

      Aeroritmo A 

75 Voleibol. U 

 

18:50 / 19:40 12  

 
28  Alongamento B 44  60  

 
76 Alongamento B  

 


