MOVIMENTA FURG
Comemoração dos 41 anos da FURG.
Data: 16/08/2010 (Centro Esportivo)
Programação:

09:00 às 10:00 horas:
                                      Caminhada (Sheynara, Luciana)

                                      Handebol (Fran e Daniel)

10:00 ás 11:00 horas: 
                                     Ciclismo (Juliana e Carla)
                                     Capoeira (Carol e Daia)
11:00 às 12:00 horas: 
      Ginástica Aeróbica (Aline e Giovana)

                                      Basquete (Vinicius e Leticia)
12:00 às 13:30 horas: Visões Madrigais: Grupo d musica da escola José Alvares de Azevedo
                                      Almoço

13:30 às 14:30 horas: 
                                     Alongamento (Debora e Carol )

                                     Kung - Fu (Johan e Kim)
14:30 às 15:30 horas: 
                                     Dança de salão (Laís e Aline)

                                     Vôlei (Reges e Petter)
15:30 às 16:30 horas: 
                                     Futebol (Francisco e Daniele)
                                     Ginástica Localizada (Luciana , Carol e Fran)
16:30 às 18:00 horas: Apresentação de uma Banda

ATIVIDADES CONSTANTES

Recreação: Ping Pong; cama elástica; piscina de bolinhas;
Mateada

Pipoca
Serviços de saúde: sinais vitais

Jana (técnica de esmalte par decoração de unhas)

