08:00 – Abertura
08:30h – Painel – “Instabilidade e Quedas no Idoso Brasileiro”                                  
1 - Importância das quedas no envelhecimento – Dr.Paulo Consoni – 30’

2-  Epidemiologia – Dr. Ângelo Bós – 30’

09:30h – Intervalo
10:00h – Painel – “Etiologia das quedas no idoso”
· Causas endógenas – Dra. Marianela Hekman – 30’

· Caudas externas – As. Soc. Jussara Rauth – 30’

11:00h – Painel – “Tontura e Síncope”
· Tonturas no idoso – Dra. Berenice Werle – 30’

· Síncope no idoso – Dr. João Senger – 30’

12:00- 13:30h  - Intervalo almoço
13:30 h – Mesa Redonda – “Diagnóstico das quedas no idoso”
· Avaliação Clínico-laboratorial – Dra.Marianela Hekman – 30’

· Aplicação de escalas de avaliação para quedas – Dr. Ângelo Bós – 30’

· Alt do controle postural e suas implicações – As. Soc Eliane Blessmann – 30’

· Perguntas – 20’

15:15 h – Intervalo
15:30h – Painel – “Causas específicas de quedas”
· Demência – Dr. João Senger – 20’

· Parkinson – Dra. Berenice Werle – 20’

· Depressão – Dr. Paulo Consoni – 20’

· 16:30h  Mesa Redonda – “Prevenção de quedas no idoso”
· Aspectos clínicos – Dra. Marianela Hekman – 20’

· Aspectos psicológicos – As. Soc Jussara Rauth – 20’

· Aspectos nutricionais – Dr. João Senger – 20’

· Aspectos ambientais – Arq. Fabiane Azevedo – 20’

· Perguntas – 15’

18:00h  Encerramento
/
