A importancia da sua
colaboracao

Neste ano, realizamos uma pesquisa que
visitou 676 domicilios espalhados em 30
bairros da cidade de Rio Grande.

A sua casa foi uma delas, e vocé, uma
das 1.300 pessoas que concordaram em
participar € nos ajudou, respondendo a
uma série de perguntas sobre aspectos
gerais de saude.

Com a sua colaboracdo, foi possivel
fracar um perfil sobre a sadde da
populacdo, que poderd contribuir para
melhorar a saude em nossa cidade.

Por tudo isso, 0 nosso grupo agradece
gentimente a vocé, que abriu a porta da
sua casa para receber Nossas
enfrevistadoras, € nos deu o seu precioso
tempo para responder o questiondriol

Este folder € apenas um pequeno e
rdpido retorno que estamos fornecendo,
com alguns resulfados encontrados na
Nossa pesquisal.

Vocé e a populacdo Riograndina séGo a
razdo da realizacdo deste trabalho.

Nossos sinceros
agradecimentos!

Contato:
Campus Saude — FAMED/FURG
R. General Osério, s/n°, 4° piso, - Centro
Rio Grande/RS — CEP 96203-900
Telefones: (53) 3237.4622 / 3237.4623
Facebook: Saude da Populacdo Riograndina

Como a sua casa
foi escolhida?

)

Quando é preciso obter informacdes
confidveis sobre uma populacdo,
dificiimente é possivel entrevistar todos os
moradores. Isto porque uma pesquisa
deste porte exigiria um investimento de
tfempo e dinheiro muito grande.

Por isso, o sorteio de uma amostra, ou
seja, um grupo menor de pessoas que
fazem parte da populacdo de interesse, é
suficiente  para representar todos os
moradores do cidade.

Em vista disso, a amostra desta pesquisa
foi realizada de forma aleatdria, para que
os dados obfidos com algumas pessoas,
incluindo vocé, possam ser extrapolado
para foda a populacdo urbana do
municipio, com 18 anos ou mais.

E foi assim, por meio deste sorteio, que
vocé e a sua casa foram escolhidos para
fazer parte deste estudo!
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Pesquisa Sadde da Populacdo Riograndina

Coordenadores:
Prof®. Dra. Lulie Susin
Prof. Dr. Samuel Dumith

Pés-graduandos:

Andressa Kretschmer; Karla Machado;
Leandro Pontes; Manoela Oliz; Mariane Dias;
Marina Carpena; Milena Simdes; Monica
Muraro; Renata Paulitsch

Divulgag¢ao dos
resultados da
pesquisa

Sadde da
Populagao
Qi%randina

Saiba mais sobre como
estd a saude dos
adultos e idosos que
moram na zona urbana
do municipio de

Rio Grande (RS) e que
foram entrevistados
entre abril e julho de

2016.

Informativo dos Programas de Pos-

graduacgdo em Sadde Publica e em

Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Rio Grande - FURG.




Perfil de saUde da populagdo de adultos e

\ Hdbitos de vida idosos de Rio Grande - Principais resultados: Vocé nGo estd sé
sauvdaveis = = roximad - d
. p L roximadamente 3 em cada
Vida saudavel Visite o dentista e 10%essoos apresentam sinfomas
thiasiaigl) de depressdo. Caso vocé esteja
_ /decada 10 adultos & 4. Procure um nutricionista 1 de cada 3 adultos e idosos usam se sentindo mais friste do que o
idosos declararam ter pelo \ préteses ou dentadura na boca. normal e perceba que isso tem
menos uma doenca Mais da metade da populacdo Mesmo quem ndo tem dentes, deve % afetado as suas atividades

crénica, tais como:
hipertensdo, colesterol
elevado, diabetes, céncer,
dentre outras.

visitar o dentista regularmente p
verificar a adaptacdo da prétese
fazer o exame preventivo de cénce
de boca.

estudada estd acima do seu
peso ideal. Esta condicdo pode
desencadear vdrias doencas.

didrias, € importante procurar
um profissional de saude

=~ mental. Ele poderd
lhe ajudar!

O que pode ser feito?

Para tudo tem sua hora

Comer alimentos —

sauddveis, praticar

Para nos motivar

olgur?o Io’rivido;:le fisica, Insegurqnc;a Mais da metade da populagdo
controlar o esiresse e . estudada relatou comer assistindo
ndo fumar auxilia no alimentar Entre aqueles que nos

televisdo. Além de impulsionar a
pessoa a comer mais do que o
necessdrio, esse hdbito também pode
prejudicar a mastigacdo e, por
consequéncia, a digestdo. Por isso
dedigue um tempo a refeicdo, coma
com atencdo e em ambientes
apropriados e, sempre que possivel,
em companhia agraddvel.

responderam, cercade 3 a
cada 4 pessoas afirmaram
estarem satisfeitos ou muito
satisfeitos com sua salde; e
quase a metade da populacdo
estd satisfeito ou muito satisfeito
COMm O SeU ACEeSSO A0S Servicos
de saudel!

fratamento dessas

doencas e diminui as 1 em cada 3 familias tem

chances de preocupag¢do em ndo ter
acesso aos alimentos em
qguantidade e qualidade
suficiente para o consumo
familiar. Para uma
alimentacdo de qualidade e
mais barata, procure consumir

desenvolvé-las!
Pratique atividade fISIC\
frutas, legumes e verduras -
Diga NAO as drogas @

1 of:odo 3 pessoas deqlororom da estacdo
ndo realizar nenhum tipo de
atividade fisica no lazer. Em seu
tempo livre, va& dar uma Do.eng,q?
caminhada pelo seu bairro, levar Respiratorias
o seu animal de estimacdo para ‘
passear ou até mesmo dar uma ( 1 a cada 8 pessoas 1 acada 10 pessoas faz uso &/

Quase metade da populacdo
afirmou ter lixo perto de suas
casas e esgoto a céu aberto.
O lixo depositado nas ruas, a

céu aberto, atrai ratos, baratas

e moscas, e estd associado a

doencas como diarreia e

pedalada para descontrair. tem alguma abusivo de dlcool e cercade 2 a
Lembre-se de que qualquer doenca cada 10 pessoas sdo fumantes. O

atividade é melhor do que nadal respiratéria. uso frequente dessas substancias
Procure um professor de pode levar ao aparecimento de

Educacdo Fisica! doencas cardiovasculares,
|2 respiratdrias, cnceres e muitas

Como

Y 2 o =\ . Alé ; ; leptospirose. Preserve a
b B revenir e se outras; além disso, pode reduzir a g
3 ‘a B P - ? sua expectativa de vidag natureza e a sua saude,
¥ S : cuidar? Procure ajudal jogando lixo no lixo!




