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Caminhada e Corrida 5 km “ CORRENDO PELA
FURG PUBLICA E GRATUITA ”

REGULAMENTO E INFORMACOES

12 Caminhada e Corrida 5 km “ CORRENDO PELA FURG PUBLICA E GRATUITA ”

DATA: 15/11/2016

LARGADA: Centro Esportivo — Campus Carreiros — FURG
10:00 horas — Corrida de 5 km
10:15 horas — Caminhada de 5 km

Regulamento e inscri¢cdes: Site da FURG: www.furg.br - NOTICIAS

Inscri¢des:

Gratuita através do link: https://goo.gl/forms/n6SFOQg5Y ufK6Fxmi2

Até as 23:59 minutos do dia 13/11/2016;
Obs: Somente havera inscricdes no dia da prova se houverem vagas disponiveis;
O evento esta limitado em 200 participantes;

Os primeiros 100 (cem) inscritos receberdo camisetas do Projeto “Correndo pela
FURG”,

Solicita-se 2 kg de alimentos néo pereciveis a ser doado para instituicbes de saude.

Entrega da numeragao

No dia da prova (15/11/2016) Entre 08:30 min e 09:30 min em frente ao Centro Esportivo —
Campus Carreiros — FURG.

Premiacéao:
Todos os participantes do evento “Caminhada / Corrida” ganhardo medalhas de participacéo.

Na modalidade “Corrida” havera premiagdo para os dez ( 10 ) primeiros colocados por
categoria feminino / masculino.


http://www.furg.br/
https://goo.gl/forms/n6SFOg5YufK6Fxmi2

A premiagdo na modalidade “CORRIDA” ocorrera logo apés ao término da modalidade
“CAMINHADA”.

F) Havera ponto de hidratacdo no 3 km.

G) Assisténcia a saude:

Havera unidade moével de assisténcia a saude.

H) Informacdes:

Fone: 53 32935280

Flavio Cruz 99084650
Angela Milach 91071327
Carla Gautério 97018938

e-mail: progep.das@furg.br

I) Organizagéo:

PROGEP/DAS, PROFS. E PARTICIPANTES DO PROJETO CORRENDO PELA FURG

J) Apoio:

PERSONAL TRAINER ANGELA MILACH — NOBRE BICICLETAS — AFURG - APROFURG -
CORSAN - IE/CURSO DE EDUC. FISICA - PROINFRA/PU — SECOM - APTAFURG


mailto:progep.das@furg.br

